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Frondosidad Tropical

La pifia es uno de los productos mas excelentes del suelo de Costa Rica;
su aporte vitaminico, la acidez refrescante de su jugo y su aroma delicioso,
la consagran como de las mas seleccionadas frutas.



La presion de la sangre parece ser hereditaria

En la Universidad de Tllinois se ha
hecho un estudio sobre la presion de sangre,
obteniendo como resultado que la clase de
sangre tiene nexos esenciales con su arbol
cenealogico.

Es materia conocida y probada que la
presion de sangre se divide en “alta, nor.
mal y baja”. Para llevar a cabo el experi-
mento, se les tomd la presion de sangre, du-
rante cuatro anos, a quince mil estudiantes,
operacion que se verifico en la forma s
cuidadosa.

De ese examen se llegd a la conclusion
ceneral siguiente: “Hay un factor heredi-
tario que sin duda alguna entra en ¢l orden
o regularizacion de la presion de la sangre.
La tendencia sobre la presion alta, mnormal
o baja es trasmitida por la sustancia mareriz
o plastica de un sér humano hacia el que le
sigue inmeldiatamente; es decir, es cuestion
simplemente hereditaria”.

Aseguran, ademés, que la clase de tra-
bajo que el individuo desempena o el es-
fuerzo fisico que hace no son factores que
determinan la alta o baja presion de sangre,
Es posible y natural que el régimen alimen-
ticio influya, v que las personas de cierta
constitucion sana, muy dadas a las comidas
condimentadas o grasosas, padezcan de alta
])]'Cf“'](}l"l..

Otro factor muy influyente son las
emociones del individuo, Cuando éste se de-
ja lleyar par las impresiones, y se afecta
moralmente por ellas. la presion de sangre
sufre.

Los experimentos demostraron que las

personas que se alteran con facilidad por
cualquiera emocion sufren de alta presion.
Por supuesto que tal cosa no establece regla
general,

l.a nerviosidad y la excitabilidad de
los probados pudo observarse en un cuaren-
ta y tres por ciento de estudiantes, ¥ ¢5t08,
sufrian de alta pl&'-ltm El once por ciento
de los qm tenian presién normal eran ner-
de los que sufrian baja presion,
apenas un catorce por ciento eran nervinsos
y excitables.

Entre los que tenjan alta presion, mas
de la mitad venian de familias que habian
tenido enfermos del corazén y otra calami.
dad en el sistema circulatorio de la sangre.

Cuando se les obligaba a algin ejer-
cicio fisico, la presion “systélica” de la san-
ore, es decir, lo que indica el “bombeo” . de
la sangre del corazén, aumentaba en todos
Im casos. Esta oper: acién probo también, que
terminado el ejercicio, los que tenian pre-

viosos ;

si6n normal volvian a ese estado de norma-

lidad con mucha mas facilidad.
De “Revista Farmacéutica™, Colembia.

EL PODER DE LA PRENSA
5. 8. PIO-XT
“Todos los poderes de la tierra, inclu-
so el de los politicos, se van refugiando en
las columnas de la Prensa. [El triunfo del
Catolicismo y su influencia en el mundo en-
tero, esta en razon directa no de los templos
catdlicos. mi de las instituciones benéficas,
ni siquiera del nimero de sacerdotes,
de la Prensa Catolica”
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Betina de Holst Hijos I”

Estd recibiendo novedades del exterior - Formas de sombrero de
Portamonedas - Bellisimas flores para vestidos - Cintas y
Terciopelos en todo color - Géneros para abrigos de superior calidad.

Para Primera Comunién encontrari todo lo que desee el gusto més refinado.
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acaciones

La temporada lde vacaciones es sin du-
da el tiempo mas feliz del afo; después del
rudo batallar de la vida de los jefes de la
familia, del estudio asiduo de los estudian-
tes, de la constante labor ide las madres de
familia en la direccion de sus hogares, una
temporada de campo viene a ser como un
oasis que descansa y refresca el espiritu de
todos.

Esa vida agitada de todo el aho, cons-
tantemente pensando en los quehaceres del
hogar, en qué divertirse, en ir al Cine, en
vestirse bien, en fin que todo eso cansa. En
el campo se abandonan todas esas preocupa-
ciones y se descansa totalmente. Talvez lo
{nico que da trabajo es preparar los paseos
a los rios y lugares bonitos porque hay que
preparar la vispera un buen almuerzo, pero
ese trabajo se hace con Ila ilusion de gozar
mds y no cansa.

Los nifios y los jovenes necesitan del
aire puro del campo, del abandono total de
sus estudios para que un descanso completo
fortifique de nuevo sus organismos para co-
menzar el nuevo aho lectivo con mas fuer-
zas y entusiasmo, Sobre todo los jovenes en
la edad de 14 a 17 anos estan mas necesi-
tados de fortalecerse porque esa edad es
muy peligrosa, la edad del desarrollo es fa-
tal para ambos sexds, en esa época el orga-
nismo mecesita duplicar su vitalidad para
gue los organos con la transicion la edad
no sufran debilitamiento. %

Algunos organismos necesitan yodarse,
otros necesitan la altura, cada uno debe ele-
gir el lugar de veraneo que mas le conven-
ga, lo importante es descansar y aprovechar
lo mejor posible €l tiempo de vacaciones.

Una temporada de campo agitada, bai-
les, cenas, natacion exagerada, y otros ejer-
cicios exagerados mo da ningun resultado a
los organismos. Los padres son los llamados
a dirigir bien para aprovechar bien las va-
caciones.

Todo esto en cuanto al cuidado ma-
terial de los organismos, pero en lo que de-
ben tener sumo cuidado los padres es el cui-
dado de la parte espiritual de sus. hijos y
principalmente de sus hijas.

Cuantas veces las temporadas de cam-
po han terminado con la desgracia de la
hjia que se adoraba? y todo por falta de vi-
gilancia de los padres. Hoy dia las costum-
bres han cambiado tanto que da pena pen-
sar en ello, la libertad que algunos padres
faltos ide caracter dan a sus hijos es tanta
que ya no se puede decir que son hijos de
familia; felizmente que quedan gran nime-
ro de familias que conservan las costumbres
antiguas, vigilan a sus hijas, no las dejan
salir solas a ninguna parte y menos a los
bailes.

Pero quizas no hay nada que perjudi-
que tanto a las jovenes como los bafios de
mar y las pilas de natacion. Una seforita
que se muestra semidesnuda ante las mira-
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das de todos los que van a los bafos de mar
4 divertirse, va perdiendo poco a poco el pu.
dor, y no hay nada mas peligroso para la
szlud moral de la mujer que la pérdida del
pudor. A los mismos hombres les choca ver
una jovencita sin preocuparse de que la vean
semidesnuda, salir a pasear y exhibirse en
los bafios de mar. Una mujer pura de cuer-
po lo es mayor en su alma.

Cuando se observan esas lindas mucha-
chitas de 6 a 12 afos,, parecen angelitos, su
inocencia virginal les da un encanto unico,
esas muchachitas encantadoras las ha cui-
dado su mama como-a lirios de pureza, en
cambio hemos visto otras, desgraciadamen.-
te también de 6 a 12 afios con caras de vie-
jas porque ya no hay inocencia en sus almas,
su corazon esta corrompido y saben mas de
la cuenta. Cudntas veces sentimos tristeza
al pensar en las madres que ignoran que
existen chiquitas de 6 afios tan pervertidas
como una mujer vieja y dejan a sus hijas
ser amigas de esos focos de corrupcion. Oh
Madres! — vigilad mucho, muchisimo a
vuestras hijas! No las expongais a que pier-
dan su pureza en las pilas de natacion y en
las playas. Ojala que la temporada de vera-

no sea para la santif icacién de la familia,
para gozar mas, pero no para desatender
los deberes que toda familia cristiana debe
cumplir sea en el campo, sea en la ciudad,
sea en la playa.

Somos de la muerte, vivamos en la pre-
sencia del Sefior, para que si nos toca la lla-
mada a la eternidad nos encuentre bien pre-
parados para rendir nuestras cuentas a ese
Dios que es todo justicia y amor, que perdo-
na nuestras debilidades, pero que exige mu-
cho muchisimo a los padres de familia para
que le den muy buena cuenta de los tesoros
de sus hijos que se los entregd puros y lim-
pios con la gracia del Bautismo y que espe-
ra que se los devolvais puros y limpios para
entrar al Reino de los cielos.

Muchos se rien cuando de cosas tan
serias se habla, pero en el momento supre-
mo no hay risa que valga, entonces el arre-
pentimiento si llega es tarde y muchas ve-
ces el pecado en que se ha vivido pone una
venda en los ojos para no comprender que
en ese momento supremo es de vida o muer-
te eterna.

Sara Casal Vda. de Quirés.

- QOracion a Cristo

Jamds, jamas, estuvimos mas lejos de
Ti. oh dulce, oh Santo Rabi de Galilea que
en los tiempos actuales de podredumbre y de
ignominia. .

Porque Ti eras la humildad que lava
los pies a los pecadores mientras las estie-
llas dejaban caer sus racimos de luces sobrz
tu cabeza pensativa; y ellos, los hombres de
hoy son soberbios ain mas que los gentiles v
levantan a todas horas las cabezas al firma-
mento para escupir a los astros!

Porque Th eras la pobreza y no tenias
una piedra para reclinar esa frente que ha-
brian de herir las espinas; y ellos, los hom-
bres de hoy, se pavonean en el fausto y en
Ja algazara y embriagandose con aromas €x-
quisitos y viven engreidos porque los man-

zanos de Sodoma les ofrecen sus frutos de
podredumbre!

Porque T eras manso como los corde-
ros que triscan en la grama y cuyos 0jos se
vuelven misericordiosos w los victimarios pa-
ra perdonarlos; y ellos, los hombres de hoy,
tienen la colera en €l corazon y la venganza
en las manos, y son como los lobos que des-
pedazan a los corderos y ain a sus propios
cachorros! :

Porque T1 eras purp como la nieve que
cubre los més altos montes y como la alon-
dra que se alza en las mafianas entre las ro-

sas de la aurora para cantar al sol, fuente de

la vida; y ellos, los hombres de hoy, son sen-
suales como Nabuco y of ician en los templos
del Fallus, como en la vieja Pompeya que t&
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dia cubri6, con se~cortina de lava el volcin
exterminador y justiciero! .

Porque Tih‘eras el Hijo de Dios y te
Hamabas, por humildad y por amor, el Hijo
del Hombre, y pedias agua a la samaritana,
y escogias al herido para llevarlo sobre tus
hombros benditos, y te albergabas entre los
pequetios, y buscabas @ los humildes, y con-
solabas a los afligidos; y un dia, mas gran-
de aun que Jehova sobre el Sinai cuando se
desgajaban las montanas, y se despedazaban
los cielos, Tu, el Santo, T1, el Bueno, cla-
vado en una cruz, escarnecido, abofeteado,
escupido, ensangrentado, herido, atravesado,
yerto, exanime, levantaste los ojos, llenos de
piedad y de sangre hacia el firmamento im-
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pasible, para implorar el perdon de los que
te habian despedazado!

Jamas, jamas estuvimos mas lejos de
Ti, oh dulce, oh Santo Rabi de Galilea! Tu
sombra ha pasado entristecida por los cam-
pos de devastacion y de muerte. El olor de
los cadaveres apesta el ambiente. Las aves de
rapina se han hartado durante afios de cuer-
pos humanos. El incendio ha pasado por
dondequiera sus cortinas de fuego. El her-
mano mata @l hermano, el padre al hijo, el
esposo a la esposa. Ven, ven un momento,
Senor a esta tierra, a este grano impercepti-
ble de polvo que Tu purificaste—hace dos
mil afios—y santificalo de nuevo con la hue-
lla de tus palmas purisimas! Ricardo Nieto

Voces en el desierto

Talles son las que los 'Romanos Pontifi-
ces han levantado desde la atalaya del Va-
ticano, amonestando al mundo que, si queria
tener paz y prosperidad, debia retornar a
Cristo y poner en prictica las ensefanzas
estampadas en su santo Evangelio. Y parte
de estas voces que se dirigieron en general a
la humanidad, datélica y no catolica, diri-
gieron voces especiales a los gobernantes de
pueblos v naciones, abogando por la justicia
¥ la caridad en sus consejos y decisiones, al
mismo tiempo que por la serenidad y sensa-
tez en la resolucién de las diferencias inter-
nacionales.

Hablé Pio X, solicito por la paz Euro-
pea, antes de que estallara esa formidable

SOLO

Jabén SAN LUIS

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dard a Ud.

BUEN RENDIMIENTO

guerra. que tantos estragos causo, hablo su
sucesor Benedicto XV, una vez desatada,
indicando con mirada certera los medios que
debian adoptarse para la terminacién de la
misma v la mutua inteligencia entre las na-
ciones beligerantes. Los gobernantes, las
Cancillerias ne hicieron caso alguno. Y ya
hemos visto el resultado Europa se encuen-
tra envuelta en una mas espantosa guerra
que amenaza extenderse a otras naciones. El
Papa Pio XI dié la voz e alerta.

Apenas ascendido al Solio Pontificio el
actual Pontifice Pio XII, fué su primer
mensaje, mensaje también de paz., Y desde
entonces no ha perdonado esfuerzo alguno
para conseguirla, procurando hacer entrar

DE SU ROPA l
INDUSTRIAL SOAP Co. ‘

l
EN EL LAVADO ‘
Agustin Castro & Cia. }
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dentro de si a los dirigentes de los pueblos.
Todo ha sido inatil. Y la guerra conti-
niia con mas violencia y con mayor exacer-
bacién de los dnimos. Ni puede esperarse
otra cosa. Desoida la voz de Dios, de la que
ies eco la voz de sus representantes sobre la
tierra, no quedan mas que las pasiones y
egoismos de unas cuantas figuras politicas
a las que poco les importa el sacrificio de
millares de vidas humanas para la realiza-
cion de sus planes, de los cuales solamente
Dios Nuestro Seher puede juzgar debida-
mente. ;Ah! ;Si fueran ellos los que tuvie-
ran que exponer sus vidas propias! Pero ellos

-

estin muy seguros,. micitras sus sibditos
derraman su-sangre generosa en el campo de
batalla.

En tales circunstancias, Su Santidad
Pio XII, considerando inttil su llamamiento
a los gobernantes, acude al Cielo y pide a
sus fieles hijos de todo el mundo eleven sus
preces, acompanadas de penitencias y sacri-
ficins, para que el Sefior de las misericordias
ilumine a los gobernantes y haga brillar so-
bre el mundo la anhelada paz.

En la actualidad es el unico medio efi-
(De

“Criterio”’, San Salvador),

Los maestros sin religion son un
gran peligro social

Interesante discurso del Dr. Adler, cate.

dratico de la Universidad de Chicago, en
una reunién intgrnacional de sabios, cele-
brada recientemente en Nueva York,

Entre otras personalidades de fama mun-
dial, asistieron Jacques Maritain, del Inst-
tuto Catélico de Paris. Alberto Einstein, del
Ateneo Princeton, y el Académico Pontifi-
cio Dr. Hugo Stait Taylor, Catedratico de
la Universidad de Princeton,

A mediados del mes de octubre se e-
fectu6 en MNueva York una trascendental
reunién internacional de sabios, con el nom
bre de “Conversaciones sobre Ciencia, Fi-
losofia y Religién'' en la que tomaron par-
te, entre otras  personalidades de fama
mundial, Jacques Maritain, del Instituto Ca-
tolique en Paris y Alberto Einstein, del A
teneo Princeton,
Dr. Hugo Statt Taylor catedratico de Qui-
mica en la Universidad Princeton.

De los diferentes oradores que hicie-
ron uso de la palabra, cabe destacar el dis-
curso pronunciado por el Dr. Montimer J.
Adler, catedratico de la Universidad de
Chicago quien diserté sobre el tema: “Dios
y los docentes'.

“Actualmente — hubo de observar—

y el Académico Pontificio:

ninguna persona puede disponer de razo-
nes fundadas como para negar 'as verda-
des de la filosofia y de la religién.

La gran mayoria de los profesores, lo
sé perfectamente, se declara positivista. Pe-
ro sé también que existen bastantes varie-

dades de positivismo, como para permitir a
cada uno de ellos conservar su personali-
dad. Sip embargo insisti6 en afirmar que
debajo de la multiplicidad de tecnicismo
verbal se encuentra una doctrina muy sim-
ple, cuyo rasgo esencial es la exaltaciép lisa
y llana de la ciencia junto con el rechazo
de la filosofia y de la religién.

A méas de esto, me permito afirmar
que el peligro mas serio para la democracia
estriba en el positivismo de los ‘docentes,
domina todos los aspectos de la educacién
actual y constituye el céncer intimo de la
cultura moderna. Pues la democracia ver-
dadera mas tiene que temer por la mentali-
dad de sus docentes que por el nihilisme
del sefior Hitler. Se trata en realidad de
idéntico nihilismo, en ambos casos; con to-
do ,el del sefior Hitler es mas honesto y s6-
lido.

"Hay que admitir, sin embargo que
fin de cuentas no serd de parte de H
que seremos salvados, sino por obra de
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docentes, Lastim Qte no existe hoy un
ntimero suficiente de sabios quessonozca las
verdades de la filosofia v de la religién; ni
tenemos bastantes filésofos y hombres de
fe que se encuentren en su elemento tocan-
te a la ciencia. Se evidencia asi la necesi-
dad de mucha obra de parte de log ele-
menios representativos de esas tres disci-
plinas — la Teologia, la Ciencia y la Filo-
sofia — para disponer el camino al perso-
naje, que en los tiempos actuales habra de
ser nuestro Maiménides o Toméas de Aqui-
no, quiza hasta siglos de discusiones y de
disputas incisivas.

“Una civilizacién no es
propiamente hablando, por conflictos po-
liticos, aun cuando estos alcancen la vio-
lencia destructora de la guerra moderna;

aniquilada,

tampoco lo es por las revoluciones econé-
micas, aunque interesen los movimientos
insurreccionales de las masas populares.
Una civilizacién muere por causas de en-
fermedades cuyos gérmenes pertenecen a
la misma civilizacién.

“Los defeatos de la cultura moderna
son los defectos propios de sus jefes, de
sus maestros v de sus sabios, Y el desorden
gue se mani-
fiesta en las mismas universidades que ellas
han erigido; en el sistema educativo que
han construido y que han adoptado, en la
ensefianza que comparten, desorden, en
fin, que por medio de esa ensenanza se per-
pettia y se propaga en circulos de genera-

(L C J)

que arraiga en sus mentes,

cién en generacioén .

(De ‘‘Criterio™).

La Victoria

Hemos recibido una atencion tarjeta de
un amigo nuestro muy estimado, francés de
pura cepa y catilico a machamartillo, en la
que nos habla de-la admirable metamorfosis
que en estos momentos se realiza en Fran-
cia, “que la Historia llamara el mayor mi-
lagro del Siglo XX por el cual Francia se
reencuentra a St misma y vuelve a su anti-
gue estado y wvocacion de Hija Primogénita
de la Iglesia.

“Confieso —nos escribe nuestro magni-
fico amigo— que todos los sacrificios de la
guerra no pagan wuno solo de los beneficios
morales cristianos y catolicos que trajo la
catiéstrofe militar., Con toda la voz procla-
memos, gritemos que Francia se salvo, que
Francia gano la mis honrvosa de las VIC-
TORIAS, la victoria sobre si misma, la vic-
toria sobre el materialismo, sobre el espiritu
de la Revolucion, sobre la masoneria, com-
plice gy autora del alejamiento de las socie-
dades de Dios y de la Iglesia. ;Podia Cris-
to haber oido mejor tantas oraciones’?

Verdaderamente nos ha edificado la
wmenialidad auténticamente cristiana de este
francés, que mira las cosas “‘sub specie

de Francia

acternitatis”, Esto se lama hablar en cris-
tiano y en francés.

A este magnifico y buen amigo, a to-
dos los que aman a la Francia auténtica, la
de San Luis y Juana de Arco, dedicamos el
siguiente editorial,

Para quienes lloran las desdichas ac-
tuales de Francia, v son tantos en ¢l mundo
entero, y para quienes dudan y tiemblan so-
bre su porvenir — preguntandose casi si se-
guira existiendp — estan las palabras me-
morables que uno de los mas venerados Pon-
tifices de la Iglesia, en nuestros tiempos, el
inolvidable Pio X, probablemente canoniza-
do algtn dia, pronunciara en presencia de
todos los Cardenales, hace unos treinta afios.
Hélas aqui:

“A vosotros, hijos amados de Francia
(los Cardenales franceses recién creados por
é1), que gemis bajo el peso de la persecucion
;qué os diré? El pueblo que hizo alianza
con Dios en las fuentes bautismales de
Reims, “se convertird y volvera a su prime-
ra vocaci6én, sus faltas”, sin duda, “no que-
daran sin castigo”, pero la hija de tantos
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méritos, de tantas lagrimas, de tantos sus-
piros no perecera jamas. Un dia llegara —
“y sin mucho tardar” — en el que Francia,
como antafio Saulo sobre el camino de Da-
masco, se vera rodeada de una luz celestial
y oird una voz que le diga: “Hija mio, hi-
ja mia, jpor qué me persigues?”. Y al res-
ponder ésta: “;Quién sois VoS, Senor?”, la
voz replicard: “Soy Jests de Nazaret, a
quien ta persigues. Te es duro dar coces
contra el aguijon, porque en tu obstinacion
te arruinas a ti misma”. Y ella, conturbada
y atonita, dira: “Sefior, Sefior jqué que-
réis que haga?”. Y él: “Levantate lavate
las manchas que te han desfigurado, des-
pierta en tu seno los sentimientos adormeci-
dos y €l pacto de nuestra alianza, “y vete,
hija primogénita de la Iglesia, vete nacion
predestinada, vaso de eleccion, vete a lle-
var, como en el pasado, mi nombre ante to-
dos los pueblos y los reyes de la tierra”. °

Después de leidos semejantes concep-
tos, parécenos imposible, que haya nadie y
menos tratandose de los catdlicos, fue dude
por un momento del porvenir glorioso de
Francia. Porvenir glorioso, no tanto en el
sentido material y corriente de la palabra,
que de sobra tuvo ya Francia en su larga
historia glorias civiles y militares, épocas
de poderio y de esplendor, sino en el senti-
do cristiano v espiritual que es en el que es;
triba la verdadera grandeza de una nacién
amamantada desde su nacimiento en los pe-
chos de la Iglesia. Y eso es lo que conforta
" en ¢l dia de la tribulacién a los verdaderos
hijos de Francia, y a todos sus hermanos en
Cristo por la fe, saber que para bien de ella
y para hien de todo el mundo, puede decir-
se, ahora esta renaciendo ya la I rancia cris-
tiana -la de Carlomagno, la de San Luis,
la de Santa Genoveva y la de Juan de Arco.

Tenia un enemigo trerible que — so-
bre todo desde la Revolucion — la tenia per-
turbada, corrompida y desorientala; la MA-
SONERIA. Es cierto, que de vez en cuan-
do, como que se libertaba de tan astuto opre-
sor, pero para volver a caer bajo'sus garras,
e ir perdiendo, cada dia mas, su libertad. El
mal que llegé hasta el extremo de descono-

f

cerse oficialmente qymprimir toda
ensefianza —-eligiosa en las escuelas, de ad-
mitir el divorcio, parecia como un mal cré-
nico absolutamente incurable.

Es cierto, que a pesar de todo, la llama
de la fe no dejé nunca de brillar en el pais
de Juana de Arco, hasta en los momentos
més aciagos, y, como nunca tal vez, florecer
los santos, pero la masa ide la poblacién iba
cada vez descristianizindose mas minada 0l-
fimamente, ademas, por ese monstruo mo-=
derno, que puso a otro gran pais catolico, a
Espafia a,dos dedos de su completa ruina y
perdicion : el COMUNISMO.

Francia, pues, oficialmente aun recien-
temente en que debido a la influencia del
Cardenal” Verdier, el gobierno el | Frente
Popular, mantenia buenas relaciones con la
Iglesia, habia dejado de ser cristiana.

“ .Y en su obstinacion se arruinaba
a si misma”. Si habia de salvarse era preci-

%50, de una vez por todas, destruir al enemi-
go. Y, su salvacion — contra el parecer de
la sabiduria humana le va a venir, le esta
viniendo, por juicios inescrutables de Dios,
de otro enemigo suyo, de Alemania, que al
vencerla en los campos de batalla, le va a
libertar directa o indirectamente de su ene-
migo interior, causa, lo repetimos, primor-
dial de su derrota: la MASONERIA.

Por donde, una vez mis, se realizara
aquello de que la salvacién nos ha venido de
nuestros mismos enemigos, ‘‘salutem ex
inimicis nortris”.

Editorial de “Criteria’

SIMPLICITY

EL PATRON MAS EXACTO
‘EL. MAS ELEGANTE
LO ENCONTRARA USTED EN LA

TIENDA DE DON NARCISO:



REVISTA COSTARRICENSE 2 e/

;2 Prensa..? jNo es nada!

, Sali esta mafiana... eran las siete

- Los escaparates estaban aun cubiertos
por sus cortinas de hierro... Algunas tien-
das se abrian y algunos cuantos empleados
medio dormidos aparecian en sus puertas.
En las casas, la mayoria de las ventanas
estaban cerradas, y en la calle desierta una
barredora municipal arrastraba su fangoso
cilindro al paso melancdlico de un pobre
rocinante.

Pero alla lejos, vi algo claro v anima-
do, paquetes blancos y apilados... Era kios-
ko de los diarios,

Casi todos los transeuntes se paraban

ante él, sacaban un diez y se marchaban le-

yendo a pesar del viento.. parandose.... vol-
viendo andar... tropezando unos con o-
tros. .. los ojos clavados en el diario, be-
biendo linea por linea las noticias del dia.

;La Prensa?.. jno es nadal..

Después subi al tranvia. Vi que todo el
mundo leia...

‘Empleados, obreros, jovenes, mucha-
chos, tenian el diario en la mano... el diario
empapado ain en la humedad de las pren-
sas y que traia la actualidad palpitante...

Leian sentados, leian de pie, leian a-
montonados unos sobre otros, empujados por
las paradas - bruseas y las arrancadas re-
' pentinas, pero leian, a- pesar de todo...

Al volver las paginas, los viajeros se
veian obligados a ejecutar una gimnasia ra-
ra; brazos levantados, codazos en plena ca-
ra del vecino... pero nadie queria escapar un
minuto para saber lo que decia el diario.

;La prensa?... {No es nadal...

Entré a una oficina de correos. . .

El pablico mo era todavia mumeroso, y
a través de la ventanilla vi a un empleado
dejar su baston y su sombrero, sentarse, a-
brir su diario y decir a su companero: ; Has
leido el admirable articulo de Fulano?... Es
magnificol... Toma, lee pronto... ya veras.

El otro se fué a un rincén para ocul-
tarse a la clientela que espera, y alli sabo-

Por Pierre ['Ermite

re6 el articulo volviendo al poco rato con la
cara entusiasmada. . .

; Sobrebio!. . .

Y parte de la mafiana, y a veces toda
la mafiana, se hablaba de lo que se habia
leido, se comentaba, se lo volvia y revolvia
por todios lados. . . i

;La prensa?... ;no es nada!l...

A medio dia volvi a casa... Pasando
por las calles del centro vi los restaurants
llenos de empleados y empleadas de ofici-
nas y tiendas... Era la hora de la salida
de las modistas y costureras de los grandes .
almacenes, '

Observé que muchos y muchas delante
del “cubierto, contra la copa, habian coloca-
do su diario. .. ;¥ qué*diario a vecesl..
Comiendo distraidamente el ment del dia,
devaraban con los ojos la movela apasionada
o €l suceso malsano, se comprendia por la in-
tensidad de su atenciéon que se asimilaban
las ideas. Y el alimento moral estaba ain
mas falsificado que el otro. ..

‘sLa prensa?... jno es nadal...

Volvi a salir‘a las tres. .. Por la tarde
pedaleaban desgraciados ciclistas con las
espaldas oprimidas por €l peso de enormes
paquetes de preiogdicos’ de la tarde.

Por las aceras corrian seres extrafios,
con la mirada vaga, la respiracion fatigosa...
corrian queriendo adelantarse los unos a los
otros.

Cuando uno los paraba, cuando de las
terrazas de los cafés se les llamaba, saca-
ban aon ansiedad un periédico y al deblarle
arrancaban la moneda y seguian lanzando a
todos los vientos con una voz idestemplada
el nombre truncado de un diario de la tarde.

¢La prensa?... jno es nadal...

Quise saber si esa fiebre del perigdico
era peculiar en Paris... Pero apenas llegué
al tren, vi a las vendedoras de periddicos
instalados comg las diosas de la estacion,
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rodeadas, festejadas, senalando con un ges-
to €l periédico que se les pedia. ..

Los carros de equipaje, cargados hasta
arriba de paquetes amarrados y con los nom-
bres de todas las estaciones de la linea. En
esos paquetes habia diarios... mas diarios...
isiempre diarios!. ..

Cuando subi a un carro de pasajeros
arqu'ello era lo mismp que el tranvia de la
mafiana. .. casi todos los vidjeros tenian
el idiario de las cuatro... y al bajar lo
dejaban en el asiento. ..

Entonces observé que varios obreros y
empleados de la estacion registrando los ca-
rros, tratando de encontrar un diario......
;varios diarios!... y se marchaban guar-
dandolos en su bolsillo, alegrandose ante la

. idea de leerlos tramquilamente en su casa,

en la mesa, y de comentarlos ante la mujer
y los hijos. . .. o
;La prensa?... ;no es madal. ..
Y en provincia, la ansiedad era la mis-
ma. .. entre los malos. ..

m&”/—#

Senagdyores, mqput‘ldf)s, consejeros, ma-
sones, se preoclrpabmn primero y ante tod
de su periédico, comlo un jinete de su caba—
Ho... como un chauffeur de su méquina.

Porque ellos saben muy bien que sin el

periédico mo serian nada.

Y entonces, con anticipacion para la
proxima campan"u. acumulan fondos... se
arreglan maquinas antiguas. . se hacian in-
yecciones intensivas a las VIE]EI.S mentiras,
va caducas y destinadas a morir después de
la lucha, pero no sin haber hecho un dafio
terrible.

Se alquilaban redactores que destilaran
picrato potasico o sublimado COrTosivo.
que supieran morder bien y pegar firme..

Y todo eso ante los ojos tranquilos de
innumerables catélicos indeferentes.

;Por qué inquietarse?... ;Si la cosa
no tiene importancia!. .
;La prensa?... jno es nadal...

Las virtudes y la influencia de la esposa

Quién educa

La mayor parte de vosotras habéis
encontrado un esposo cuyas convicciones,
educacién y sentimientos son anélogos a
los vuestros. Durante vuestro noviazgo, tal
vez, os habéis mostrado exigentes, fijando
condiciones desde el punto de vista reli-
gioso y moral.

Esta previsién de asuntos tan esencia-
les, es prenda de dicha. Y si vuestro mari-
do es buen cristiano, cumple con su deber,
y ademds estd inscrito en alguna obra reli-
giosa o social trabajara en ella con mas en-
tusiasmo si se siente sostenido por vosotras.

Os corresponde dar gracias a Dios,
cada dia, por haberos confiado el alma de
vuestro compaiero de vida. Tenéis que ser
muy piadosas, puesto que habéis querido
que la Santisima Virgen fuera vuestra ma-
dre con un titulo muy especial. Conservad
vuestra piedad profunda a fin de nutrir la

de vuestro esposo, para que su fe no des-
fallezca en los peligros del mundo, a los
cuales él ea*d més expuesto que vosotras
mismas. El os ama, pero ama también en
vosotras vuestra fe y vuestras virtudes so-
brenaturales. Si vuestra alma pierds su fer-
vor, él os amard menos, no hay duda, no
le causéis esta decepcién. Por el cuntrario,
procurad mejorar en vuestra alma la vida
interior de que os hemos — hablado antes,
haced nacer en él la ambicién de seguiros
en vuestra ascensién espiritual. El sacra-
mento del matrimonio os ha dado a los dos
una gracia especial con este fin: no la per
dais por vuestra culpa.

Y si por algiin motivo os habéis unido
a un indiferente (no gqueremos siponer gué
a un incrédulo), ha sido sin ninzuna duda
con la firme resolucién de trabajar por sa
conyersién. La tarea es noble pern> muy
dificil. Triunfaréis tnicamente a fuerza de
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virtud. Con wvuestras iones, vuestros dos, si él ve que vuestro sacrificio es tan
sufrimientos, vuestros sacrificios, obtendréis grande como vuestro amor, se apoyara en

esta gracia con la condicién de que sedis
siempre fieles y amantes, Y si en esta tarea
os sentis descorazonadas, recordad el ejem-
plo de esa gran cristiana de Elizabeth Le-
seur, cuyas plegarias fueron escuchadas tni-
camente ¥ con qué plenitud cuando a todos
los sacrificios unié el de su propia vida,

Quién sostiene

Si vuestro amor es casto, decidido, pa-
ciente y cordial como debe serlo, obtendra
el magnifico resultado de que lleguéis a ser
al mismo tiempo que la esposa, la amiga,
camarada, y colaboradora del marido. En
el trabajo, que él asume por el bien de la
familia, encuentra frecuentemente
grises 'y pesadas; si os inclinais hacia él pa:-
ra participar de todas sus inquietudes, si le
comprendéis en las penas, él pondra en
vosotros toda su confianza. Si estais listas
para sacrificaros con él por el bien de to-

horas

vosotras, cosa extrafia, el sexo fuerte bus-
card en vosotros su vigor. Que sea vuestra
virtud luminosa, vuestra fe sonriente, llena

.de valiente optimismo, y cuando busquéis

con él la solucién de algiin caso angustio-
so, que sus sombrios presentimientos sean
iluminados por un rayo de esperanza. En la
lucha por la vida le sostendréis , y tendréis
la alegria, habiendo participado de su la-
bor, de participar de sus éxitos. En vos-
a‘ras no habrd solamente unién de vidas,
sino comunién de pensamientos, esfuerzos
y sentimientos.

Recompensa muy intima que corres-
ponde a vuestro deber de esposas, dificil y
arduo. Se necesita tacto, juicio, decisién ¥y
antes que todo, fuerza cristiana que en-
cuentra su razén en la confianza en la Di-
ﬁzia_Providencia: “Nuestro socorro es'a en
el nombre del Sefior’.

La venganza de los frailes

Te voy a proporcionar, mi querido
lector, un rato agradable de lectura, trans-
cribiéndote una hoja, o volante, que se di-
fundié mucho en Espafia, después de los
terribles boches de los incendios de iglesias
vy conventos. Su titulo era el mismo que
acabamos de poner en esta Hoja, y decia
asi:

El gue suscribe, sefiores, es un fraile
conspirador... He tenido que intervenir,
recientemente, en up gran mitin que hemos
tenido, todos juntos, en la Repiiblica de
Andorra. 3

El objeto de la reunién era ver lo que
los frailes ¥ monjas habiamos. de hacer en
adelante. Hablarop todos: hablaron los
Capuchinos, los Jesuitas, . los Dominicos:
hablaron las Hijas de la Caridad, las Ter-
cianas, las Blancas, las Azules y las de to-
dos los colores. Al fin pidieron mi parecer:
Levantéme, tosi, saqué la poquisima wvoz

que me ha quedado, y les dije sobre poco
mas O menos:

—Yo, hermanos y hermanas mias en
Nuestro Senior Jesucristo, estoy harto, no de
ser fraile, sino de hacer lo que hacemos los
frailes. Los tiempos han cambiado y pien-
so que ya no debemos hacer los frailes lo
que estamos haciendo. No nos damos cuen-
ta de los cambios y adelantos de la época.
(Expectacién, tosecillas y cuchicheos).

Yo, hermanos mios, escapé de mi con-
vento acosado por las llamas y por la chus-
ma, Me hirieron en esta mano, que atin
traigo vendada. Me insultaron, apedrearon,
empujaron... Ya no quiero mas. Todo lo
he sufrido por Dios, pero pienso que ahora
por Dios, debemos los frailes y monjas ha-
cer otra cosa. (Mas expectacion, mas cu-
riosidad, mas toses).

Por lo pronto dejemos el habito, que
nos vende,
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Luego dejemos la Iglesia, que nos cues
¢a mucho, v hagamos unas regaladas y c6-
modas casas de campo, donde darnos bue-
na vida. Comamos bien y durmamos deli-
cadamente hasta las nueve o diez, en vez
de levantarnos a media noche o de madru-
gada, a confesar, a rezar y decir misa.

¢Comulgar? Que comulguen con rue-
das de molino, ¢Confesar? jEn muy pesa-
do! Que se vayan a confesar y contar cuen-
tos a sus abuelos ¥ que pidan consejos a
los abogados de pobre. ¢Visitar enfermos?
iHombre! ¢Y por qué hemos de levantar-
nos a media noche a asistir tisicos y viru-
lentos, tificos y cancerosos, a oler perque-
rias y ver postemas, y oir impertinencias y
enjugar lagrimas?,.. jAlld ellos! jo si no,
los médicos!, que cobran bien.

En cuanto a la predicacién, ved como
pienso yo predicar en adelante. No pienso-
dar un buen consejo; a los jévenes pienso
decirles que se den “odo cuanto puedan a
la diversién ,al amor, a la alegria... que no
dejen de pasar sin gozar los impulsos de la
juventud, que no desprecien las rosas y las
flores de amor. A las jévenes, que se dejen
de remilgos y escripulos, que vayan sin re-
celo a los teatros y a los bailes y a los pla-
ceres. A las sefioras y sefiores, que no crean
en todo eso de la santidad del matrimonio,
v den naturales expansiones al alma. A los
obrenos, que no sean bobos, que no hay
cielo, y que no se dejen dominar por una
pandilla de burgueses comilones,
codiciosos. A los capitalistas y burgueses,
que traten a los proletarios como se mere-
cen, a latigazos. Asi pienso predicar. Yo
no pienso aconsejar ya a nadie ni pacien-

egoistas,

cia, ni caridad, ni caridad, ni castidad, ni
pudor, ni nada... ¢Para qué? ¢Pura crear-
me enemigos? Mirad como los que adulan
a unos y a a'ros crecen y engordan.

Los colegios hay que cerrarlos. Ya sa-
béis que dan horrible que hacer y muy po-
ca ganancia. El dinero y trabajo empleado
en ellos, puesto en cualquier otra empresa,
rendiria mucho mas.

Y vosotros, religiosos y buenas monji-
tas, cerrad tantas escuelas que tenéis para

pobres: Hprrx_;gaﬁﬁé‘dﬁ' los pobres, despe-
did a vuestros viejos ¥ que los recojan sus
hijos. Hijas de Caridad, cerrad las casas-
cunas y los asilos, y abandonad los hospi-
tales, que recojan ellos sus expésitos y ali-
menten sus chiquillos. Hermanas enferme-
ras, jah! y que asistan ellos como quieran.
Adoratrices, Oblatas, todas las recogéis y
educais con tanto carifio a las extraviadas,
dad suelta a toda ‘vuestra gente, y que se
se vayan a las casas de perdicién y pueblen
las calles y plazas de perdidas. Monjitas y
frailes que cuidais de huérfanos, de escro-
fulosos, de leprosos, de incurables, de lo-
cos y desgraciados de todo género, dejad-
los, cerrad vuestras casas y marchdos. Yo,
por mi parte, y mis hermanos, no pensa-
mos apoyaros, ni aconsejar a nadie que os
siga, ni animaros en vuestro desaliento,
¢No veis que, a pesar del bien que les
_hacemos, dicen que somos unos parasitos.
unos unos ignoran‘es, unos
vampiros?... Pues que los que quieran con-
buena muerte,
en la desgracia, etc.,

holgazanes,

sejo, consuelo, educacién,
limosna, asistencia
etc., que vayan al Congreso o a las casas
del pueblo. jAndad! y que los anticlerica-
les consuelen y dirijan la conciencia hasta
los ideales de su humanidad, que son los
de revolcarse en todo slos vicios y desen-
frenarse en todas las concupiscencias.

Vamos a pasar la vida lo mejor que
podamos, comiendo un poco mejor, dur-
miendo un poco mas, estudiando up poco
menos, robando todo lo que podamos, por
que ya nos han robado a nosotros mas de
lo que nosotros podemos robar, adulando,
enganando, ganando.

Y, por supuesto, dejémonos de nues-
tra mansedumbre y paciencia. Duro a quien
nos ataque y quiera quitarnos los privilegios
que se nos deben. Nos ayudaremos mutua-
mente, como una de tantas sociedades po-
liticas de socorros mutuos de las que hay
en todos los partidos, y asi seremos mas
respetados, y si no més queridos, por lo
menos, mas temidos y méas reverenciados.

¢ Qué os parece?

Hubo un momento de vacilacién, Yo
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pensé que hervyiria la sangre odos aque-
llos religiosos y religiosas, que tan perse-
guidos y maltratados habian sido en mu-
chas partes,

Pero... me respondieron las IHermani-
tas, que jcomo iban ellas a desamparar a
sus viejecitos! Las Hijas de la Caridad, que
ipobres criaturitas de su asilo! Los Jesuitas,
que jpobres almas las que se condenan!
Los de San Juan de Dios, que jpobres de
nuestros locos! Los de la Doctrina cristia-
na, que jpobres estudiantes! Los frailes to-
dos, que jpobres de nuestros cristianos!
Las Terciarias de San Francisco, que jpo-
bres de nuestros leprosos! Y todos, en fin,
que estaban deseando volver y que volve-
rian, en efecto, a trabajar tanto y mas que
antes, v a hacer tantos y mas beneficios
que antes, a amar, y remediar, y consolar,
v hacer morir bien a todos sus amigos... y
enemigos, .

iVayal, me dije, no se pueds con es-
tos insensatos que tienen la locura de la
cruz. |Oh, venganza religiosal,.. jBienaven-
turados lps que padecen persecusiones por
la justicia, porque de ellos es el reino... de
los cielos!

_Y, lo que es peor, en vez de conven-
cerles, vé6 a ellos, jellos me convencieron a
mil

iImpios! janticlericales! yo, fraile, a
pesar de lo que me odiais, me vengo con
vosotros... jamandoos de todo corazén!

Ry ST,

Ahi tienes querido lector lo que debie-
ran hacer los frailes y monjas, si fuera gen-
te mala, ¥ si se ocuparan en sus ministerios

«con sélo fines materiales y de interés de

dinero: mandar a paseo a sus enfermos, a
sus viejos, a sus huerfanitos, a los que sien-

.1

ten necesidad de los consuelos de la Reli-
gién; y entregarse, ellos y ellas, a la buena
vida, a las diversiones y a toda clase de pla
ceres. Pero no lo hacen a pesar de perse-
guirlos por ser frailes y monjas, porque
ellos obedecen a un llamado de Dios que
les pidi6 se consagraran al servicio de los
hermanos que sufren.

Si los curas, frailes y monjas, en vez
de entregarse al servicio de Dios, y al bien
del préjimo, dejaran su vida y habitos re-
ligiosos, para dedicarse al negocio y enri-
quecerse, aunque fuera por medios fraudu-
lentos y tramposos, y se entregaran a los
vicios como tantos otros mortales, come-
curas y extremistas; seguramente que no se-
rian maltratados de palabra ni de obra por
los malos.

La virtud siempre ha sido odiada por
el wicio; la verdad siempre ha sido aborre-
cida-por el error; la bondad siempre ha si-
do perseguida y maltratada por la maldad.

Pero la bondad y la virtud, siempre
han vencido y vencerdn. Hace 20 siglos
que se viene persiguiendo a la Iglesia Ca-
télica y a sus curas y frailes y monjas; y la
Iglesia Casélica vive hoy con mas fuerza
que nunca; y los curas, frailes y monjas son
respetados en todos los paises de mas alta
civilizacién y progreso: en Estados Unidos,
en Inglaterra, en Alemania, en [talia, en
Bélgica, en Holanda, etc. etc,

Y en los paises en que los persiguen,
la venganza que toman contra sus perse-
guidores es: orar por ellos, y entregarse con
mas abnegacién a ayudar a los pobres, a los
que sufren, sabiendo que muchos de ellos
los han de insultar y perseguir después...
Esto, es lo que se llama “la locwa de la
Cruz”. (Esta es la quinta esencia del espi-
ritu de Jesucristo!

KICO

\

La imagen de Cristo

En el ano 451, cuando los vendava-
les de la emigraciéy de los pueblos sacu-
dian el Occidente, fué leida en el Concilio
de Calcedonia una enciclica del Papa Ledn,

la cual, en medio de aquellas perturbacio-
nes externas, obré como documento de fi-
ieza y claridad, como un sumario de la fe
cristiana. Dicha enciclica habla de jests, el



Dios-Hombre, v lo que ‘en ella dice el gran
Papa sobre la misteriosa naturaleza del Sal-
vado:, ha venido a ser en esta materia para
los artistas de los siglos siguientes la base
de su trabajo, esto es, certeza, sujecién ¥
finalidad: “‘El que en lo suyo (lo divino)
es invisible, fué visible en lo nuesiro (lo
humano) ; el incomprensible quiso ser com-
prendido; el que estaba sobre todos los
tiempos, empezd a ser en el tiempo; el Se-
fior de cielos y tierra, sin principio ni fin,
encubrié su Majestad ilimitada y tomé car-
ne humana; Dios, que no puede padecer,
hizose hombre y se sujeté al sufrimiento, ¥
El, el Inmortal, se sometié a las leyes de
la muerte”.

Como €l arte es siempre limitado, le
fué imposible compendiar en una sola obra
todo lo que dijo Leén Magno. Viése preci-

eado. por lo tanto, a partir © de lo divino_

o de lo humano, y de ahi que se produjeran
dos grupos principales de imagenes de Cris-
to: el que le representa como el Ser subli-
me, superior al tiempo, ¥ el que le muestra
como hermano de los hombres ¥ en su exis-

‘Aproveche
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tencia term-;.;‘:"'iﬁwel primer grupo aparece
la figura de Cristo solemne y rigida, con la
mirada fascinadora y supraterrena, en acti-
tud inmévil y severa, y el vacuo espacio del
fondo es azul o dorado, siendo asi simbole
de la inmortalidad del
do grupo, la figura expresa| la belleza o el
sufrimiento: la mirada del Seiior refleja ==
bondad o su amor al hombre o bien se ha-
lla acribulada por los tormentos de la muer-
te. Su actitud revela todas las sensaciones
humanas, y el espacio o fondo suele ser l=

cielo. En el segun-

campina, la casa, la ciudad, o sea la patra
del artista. Mas para la representacién de
la imagen genuina de Cristo no basta gus
&sta interprete al hombre: ha de hacer pre-
sentir, no obstante el supremo realismo hu-
mano, ¢l poder divino que en Cristo reside.

Del texto introducido del tomito Ima-
genes de Cristo”” por Heinrich Liitzeles
formando parte de la serie de libritos “"Ar-
te y Vida"
mos y NEgros, editado por

der.

con muchos grabados policra-
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NOVELA

—¢Cuando te marchas de nuevo? —
preguntd, e 1181y

—No sé.... Depende de cémo me
cuentre... de animos,

Il ey |
en-

Volviése hacia mi, explicandome:

—Viajo mucho, hija mia. Tan pronto es-
toy en un sitio, como en otro... En el mo-
mento en que la tristeza me acomete, tomo
el tren...

Por sus labios vagé una melancélica son-
risa.

—Quitemos el velo a la preciosa novia
—murmuro.

Con mucho cuidado pusieron manos a la
obra, extendiéndole después sobre el divan.

El Barén y mi esposo nos esperaban
charlando animadamente,

—Hoy no se guardan etiquetas — advir-
ti6 la madrina sonriendo. — "Somos ‘odos
de confianza y no podemos consentir que
el joven matrimonio, se siente a la mesa
tan separado... ¢ No les parece?

—jDesde luego — asintié Julia riendo.

Y ella misma ordené al criado que cam-
biase los cubiertos, poniéndolos uno junto
a otro.

Blanca de Santurce, me miraba con cu-
riosidad, deseosa de preguntarme muchas
cosas, por lo que aproveché aquel momen-
to para acercarse a mi.

—Te aseguro, Marién — dijo con sin-
ceridad ,al parecer — que esta boda que
haces, me alegra infinito. No te ocultaré
gue he estado intranguila por ti y que mas
de una vez me pregunté, si no habria hecho
mal en ...

—No te preocupes, Blanca. Eso esta ya
olvidado.

Hubiese jurado que me miraba agrade-
cida; pero tal vez mi imaginacién, no muy
despierta en aquellos momentos, viese co-
sas que no existian.

—Por lo demés... creo que me he porta-
do bien — anadi.

Enrojecié ligeramente,

—Oh, ya lo creol No me he visto obli-
gada a llamante la atencién. Si has traba-
jado como me figuro, nadie se ha enterado y
jen finl..., has sabido pescar un buen par-
tido... No te oculto, que me hubiese moles-
tado que la hija adoptiva del conde de
Santurce, contrajese matrimonio con un
cual_quiera... Dime, querida, ¢dénde le co-
nociste? ¢Sabe la verdad de tu nacimien-
to?

—iNaturalmente!

—Demuesira tener muy buen sentido
cuando no hace objeciones, porque me fi-
guro que no las habra hecho, ¢verdad?

—En absoluto.

—Fs interesante... Un roméantico, ¢no?

Me dieron ganas de reir; pero me con-
tuve.

—Fn efecto: un sentimental — asenti
ligéramente irénica.

—Pues te felicito. De esos quedan po-
cos... ¢Cémo no has invitado a tus anti-
guas amistades?

—Pchs.., por el luto... — respondi va-
gamente. — Sin embargo, hemos manda-
do hacer tarjetas, que pienso enviarles.

—Muy bien..., muy bien... ¢ Qué dira
Pablo, cuado reciba la noticia?

Me ruboricé y mire hacia el lado en que
se hallaban los demas que, muy discretos,
me dejaban hablar intimamente con la que
creian mi tia,

—No me preocupa... — respondi.

—Le dije, como a ttodo el mundo, que
viajabas.

—¢Si? — murmuré indiferente.

—Lo que no crei deber contar fué tu ca-
pricho de... renunciar a tu herencia... De
ese modo, les fué mas facil creer losde tus
viajes, que sin dinero no hubieses podido
efectuar... Les aseguré que me cediste el ti-
tulo porque...

—¢Por que?

—...porque eres un poco liberal..., un
poco bolchevique, mejor dicho... Les hice
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creer; que deseabas hacer una vida comple-
tamente distinta de la que hasta enfonces
llevaras...

—iMe asombras, Blanca!l

—}Xbora, matrimonio,
comprenderdn que has variado de manera
de pensar, puesto que tu marido es un no-
ble inglés...

—1Qué idea mas absurdal — dije ad-
mirada. :

al conocer tu

—La tinica que encontré razonable.

Dick se acerca a nosotras, por lo que la
conversacién quedd cortada.

Reiné en la mesa la mayor animacién.
Corrieron los vinos y el champana, y yo
bebi todo cuanto me dieron y mas que pe-
di. Me sentia tan nerviosa, que deseaba a-
turdirme, sin recordar que el alcohol, que
muy de tarde en tarde se bebia en el pala-
cio de Santurce, me subia en el acto a la
cabeza.

Pronto comencé a notar los efectos. Sen-
tia grandes deseos de reir y los rostros de
mis amigos se me mostraban tras un velo
opaco... mientras los reflejos de las copas
de cristal de Bohemia, aniojabanseme ra-
yos de luna o espiritus burlones...

¢Notarian mi estado? Seguramente no...
Creerian sin duda que mi animacién era na-
tural en una novia feliz... Pero la novia vi-
via en un mundo extrano. Tan pronto me
parecia ver frente a mi a la fallecida con-
desa de Santurce, cuyos cabellos rodeados
de fuego hacianme abrir los ojos con estu-
pefaccién, como contemplaba a mi lado al
hombre de las enormes gafas, vestido con
su mono de mecénico... Méas tarde, la cabe-
zoa reluciente del abogado Covisa, alzaba-
se odiosa sobre los hombros de Blanca de
Santurce, y el criado que nos servia no era
‘otro que el marqués de Zurcal.

Me ref con una risa estridente, que hizo
que les ojos de mi marido se posaran €n
mi... Un poco avergonzada, hice un gran
esfuerzo que me volvié a la realidad.

—1Qué guapa estas, Marién! — excla-
mé inclinindose sobre mi hombro.
_ _No deseo parecerlo — dije un poco

picada por mi extrana alegria.

'

— A |l e stticular, o tampoco a los
demés? — me pregunté burlén.

. —A nadie...

Nuestros invitados eran discretos
mucha atencién cuando nos
De lo contrario se hubiesen

y no
nos prestaban
veian hablar.
asombrado.

—¢No te sientes... feliz? — volvié a
preguntarme con la voz velada por cierta
emocion.

—¢Cémo no? He conseguido lo gue de-
seaba: un nombre, un hogar y... todo ests
lujo al que, muy equivocada por cierto,
crei siempre tener derecho. Supongo que...

—¢Qué supones?

—Que (también lord Ricardo Fourbrid-
ges, mejor dicho, el caballero extranjero ¥
no viudo, se encontraba satisfecho.

F]l champafia haciame sentirme burlona.
Pero, naturalmente, el caracter alegre e iro-
nicé del inglés, no podia darse por vencido.
Rié con su acostumbrada mueca y me res-
pondié:

__Satisfechisimo. Ha sido un gran nego-
cio.. Aquel anuncio del periédico, me sirvié
de providencia.., para obtener lo que pre-
cisamente deseaba...

No le respondi, poniendo toda mi a-

tencién en saborear un delicioso melocotén
Melba.
— ¢Mas champaiia, querida? — me pre-

gunté mi esposo.

__No, gracias..., ni un dedo mas,

Y no volvi a beber, pues compren
que por aquel camino hubiese llegado a
darme cuen'a de lo que me rodeaba.

Hubo movimiento de sillas. Los dos
balleros pasaron a la biblioteca & fuma
un cigarrillo, mientras las sefiorag rodea
a la novia.., que debié decir bastantes
cedades.

Poco después, Blanca de Santurce
daba dos besos semejantes a picotazos ¥
retiraba con el Barén, y mis ex com i
ras abrazabanme carif
marchandose a su Vez... Quedd Luisa
nosotros en el hall un ratito mas; pero

fin se puso de pie.

de pension,
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—FEs tarde, qu wios, y os dejo —
murmuro,

Me bes6é con ternura.

—Te deseo, hija mia, toda la dicha del
mundo — dijome conmovida,

—Gracias, sefora...

Volviése hacia mi marido y le abrazg
también.

—Diek...

No anadié mas; pero yo comprendl que
en aquel solo nombre, habia puesto todo
el carifio de su corazdn de amiga fiel y an-
tigua.

El joven la devolvié conmovido el a-
brazo, acompafandola hasta la puerta. Vol-
viése después al criado que habfa escuchado
impertérrito las despedidas.

—_Hasta manana, Inigo. No te necesito.

—Adiés, zend.,. Dezeo a los zehore....

—Bien — le interrumpié Ricardo, ha-
ciendo con la mano una sefial dc despe-

dida.

Apresurése el criado a desaparecer, y yo |

me quedé sola con el desconocido del te-
1&fono, que era.ya mi marido.

Me sentia confusa como jamas lo estu-
y per-
maneci de pie, con una mano apoyada
sobre la mesita del teléfono y los ojos finos
en una artistica petunia artificial colocada
en un folrero. Y como el joven me con.
templaba en silencio sin decir nada, decidi
hablar yo.

—¢Estabas...
— inquiri.

_—-(Dc’mde? ¢Cémo? ¢Qué decias? —
me pregunté como saliendo de un suefio.

aqui... cuando.., te llamé?

E hice la pregunta que menos debié o-
currirseme.

—¢En qué piensas, Dick?

Brillé en sus ojos la conocida lucecita,

—En ...

Me ruboricé; pero me puse muy tiesa.

— murmurd suavemente.

—Supongo que no...
—¢Qué supones? — inquirié riendo.
—Nada — afirmé. — Yo también pen-
saba .
— il
—FEn el caballero inglés gue puso un

anuncio en el periédico... en ¢l hombre
poco sentimental que prometié no enamo-
rarse de mi...

Se me acerc) sonriendo.

—¢Lo sientes? — preguntd mirandome
a los ojos.

—Te pregunté hace un instante — dije
enrojeciendo y sin responderle — si cuan-

do te llamé por teléfono, creyéndote viudo,
me contestaste desde este mismo sitio.

—Si: en efecto. Charlaba con Luisa
cuando soné el timbre y cogi el aparato.

— Entonces... Luisa... ¢estd enterada de
que yo soy la a‘revida muchacha que se
puso al habla con un desconocido?

—No. Le he contado tnicamente td...
desgracia. Se trata de una mujer muy bue-
na, que también ha sufrido y sufre inten-
samente... Para ella no tengo secretos ¥
deseé que conociese a mi esposa lo mismo
que yO...

—ICualqmera diria que ti me conoces a
la perfeccién!

—Mejor de lo que crees.

—¢De veras? Pues no tengo el meno~
interés en ser tan bien conocida — dije
molesta.

—FEn‘re marido y mujer no deben exis-
tir secretos...

— Pero como ti y yo, somos un matri-
monio diferente a los demas, los tenemos.

—Fn efecto; ni td me has dicho por qué
te opones a ser amada..,

~—Porque no pienso enamorarme nun-
ca..,

—...ni el motivo de que no puedas ena-
morarte, Como tampoco te he dicho wo,
por qué soy el caballero extranjero y no
viudo, cuyos nifios tanfo pensabas amar..
Me conmovié aquello...

—No hablemos de ‘eso, Dick;

go... Deciamos que entre nosotros hay se-

te lo rue-

cretos... -
—Por mi parte, no los habréd desde
éste momento, Marién. No quiero por mas
tiempo seguir enganandote...
Se habia acercado tanto, que sélo tuvo
que hacer un movimiento insignificante pa-
ra cogerme entre sus brazos.
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—Oh, Dick! |No seas...!

El resto de lo que pensaba decir, fué a-
hogado por los labios de mi marido que
en largo beso, posaronse en los mios.

Me desasi roja de vergiienza y di un pa-
so atras, cayendo en uno de los sillones de
cuero. Dick se arrodillé a mis pies ¥y apo-
derandose de mis manos, cubriélas también

de besos.
— FEres la més deliciosa mujer con que
jemés hubiese podido sonar — murmurd,

pretendiendo besarme de nuevo en la bo-

ca
alejando-

del

De un salto y me puse en pie,
me rapida hacia el extremo opuesto
hall,

—fiNo...; No puedo...! {No puedo Dick!
— exclamé angustiada. )

Vino hacia mi; pero extendi las manos,
rechazéandole.

__No seas tontita, Marion. T

—iNo me digas nada! Déjame... iNo
puedo! — Repeti cubriéndome ¢l rosiro,
con ambas manos. — 1No

.

rojo de rubor,
puedo soportar que me beses!

Con gran ternura separ6 mis manos de
mi rostro.

—iMujercita
dome emocionado.

Pretendi escaparme, esconderme en el
altimo rincén; pero no me dejo.

— Yo te ruego, Dick... yo te ruego...
— {Es superior a mis fuerzasl...
otras lo hacen, tam-

mial — exclamd miran-

imploré.
{Crei que puesto que
bién podria yo casarme sin amorl.. |Y no
no puedol... 1Yo no te amo, Dick!..; Dé-
jamel :

Noté que palidecia y gue sus manos s€
aflojaban, por lo cual volvi a suplicar.

—jDéjame, Dickt! Th eres bueno... ¥
no :e enfadards...; pero estoy arrepentida
de haberme casado...

Como de nuevo hacia un movimiento
hacia mi, exclamé.

—No wvuelvas a tocarme! (No gquiero!

Me solté y yo miré con desesperacion
a mi alrededor. Hubiese deseado que la
tierra se abriese y de buena gana, habria-
me escondido en el arcén de roble,

—c¢Tanto... te35 io, Marién?
Su voz ‘Eﬁ"’ﬁnca..., no parecia perte.

necer a aquel muchacho alegre y animado.

que yo conocia, lo cual sirvid para asus
tarme mas. Debi ponerme livida, porgue
Ricardo dié un paso hacia mi, creyendo
que me caia al suelo.

—¢Te encuentras mal? — me pregun-

>

to. M
—Si... muy mal... sufro... jQuisiera mo-
rirmel

Me dejé caer en el sillén, sollozando
convulsivamente, como si todas las lagri-
mas que durante tantos meses no pude ver
ser, deseasen salir en aquel instante. Noté
que la mano de mi esposo acariciaba mis
cabellos; pero me sentia tan desesperada.
que no me molesté en rechazarle.

—No llores, Marién! iNo puedo sopor
tarlo! v

Reiné un largo silencio. Cuando levante
la cabeza, Dick estaba de pie a mi lado ¥

contemplaba con fijeza el parquet de lz
estancia.

—1 Dick:..1

Continué impasible.

—Dick...! — repeti. — iLo sientol...

iYo no queria casarme contigol... |Fuiste
t el que se empefio!

— Tienes razén — murmurd con la
vacia, — Pero no creia sufrir esta gran e-
quivocacién, ni esperaba repugnarte de tal
modo...

—1No me repugnas, Dick!... '{No es esol
Comprendo que otra mujer estaria loca
fi... Pero yo... No es que no tenga €@
z6én, sino que cuando me decidi a casa

voz

contigo lo hice por...

—¢Por qué? Deseo saberlo.

—...porque estaba enamorada de ©

Hizo un movimiento tan brusco, que
tuve a tiempo de stirar la mesita en gue
apoyaba.

—...estaba enamorada de otro, qus
causa de mi oscuro nacimiento... habia
to nuestras relaciones...

De nuevo reiné el silencio. Senti tal
gustia que no pude soportarle.

—iDi algo, Ricardo!
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Vi que estaba
fuerza los pufios.

—¢Qué puedo decirte? — murmuré
sartemplandome con fijeza y con voz sor-
da, — Has jugado conmigo...

—No es cierto... Nunca he pretendido
tal cosa... Ademds, no creo que tengas de-
recho a enfadarte. Nuestro matrimonio...
ha side diferente a todos... No podras sen-
tir celos.

Rié con risa desagradable y sarcastica,
sin dejar de mirarme. Retrocedi un paso,

—Es graciosol — exclamé sardénico.
Tu marido, tu duefio, no tiene derecho a
enfadarse porque amas a otro, |Hemos he-
cho una gran boda, Mariénl

—iLo siento, Dick!

—iYo nol — afirmé con el mismo tono
brusco, que yo desconocia en él.

Precipitése hacia mi y estrechdndome
entre sus brazos como un instante antes,
cubrié mi rostro, mis ojos y mis cabellos
de besos apasionados. Luché con #odas mis
fuerzas al principio. Luego permaneci ri-
gida, sin fuerzas para rechazarle.

—Dick! — supliqué.

Me solté y mi palidez debié asustarle,

s que apretaba con

—iMarién! — exclamé poniéndose
blanco.

—FEres... up cobarde... |Llegaré, a odiar-
tel — balbuci con la voz ahogada.

Apoyandome en la pared, cerré los ojos,
poseida de una angustia, que iba convir-
tiéndose en terror. Cuando nuevamente mi-
ré a mi alrededor, Ricardo no estaba.

—iDick! — llamé en voz muy baja,
mientras mi corazén latia violentamente.

No me respondié y llamé de nuevo, un
poco mas fuerte.

—1i1Dick!

El mismo silencio, obtuve por respuesta.
¢Le sucederia algo? Agemorizada perma-
neci quieta, sin osar moverme, hasta que
un ruido de pasos, hizome estremecer,

—¢Llamaba, milady?

Asuncién, la doncella que para aquella
noche, habia puesto a mi disposicién mi
madrina de boda, aparecié en la enttada
del corredor.

—3Si... en efecto.., ¢Puede usted decir-
me por dénde se va a mi alcoba?

Sonrié la muchacha, buscando con la mi-
rada por todos los rincones del hall a mi
marido.

—FIl sefior ha ido a la biblioteca a de-
jar... a dejar la pipa, sin recordar que yo no
sé andar por la casa — expliqué.

—FEstad bien, milady. Si milady quiere
molestarse en seguirme, yo la guiaré.

La segui desde luego con mil amores, ¥
cuando me hubo desnudado, ayuddndome
a ponerme el maravilloso camisén de novia,
de raso v encaje, estuve a punto de rogarle
que se tumbase en el divin y me hiciese
compaiiia... Naturalmente, nada le dije ¥
me contenté con que me acostase, dejan-
dome bien tapada.

—¢Desea milady que apague la luz? —
me preguntd,

.—No.., gracias... La apagaré mas tar-
de.z Puede usted retirarse...

—Buenas noches, milady.

Hizo una genuflexién, retirAndose ra-
pida. .

Me falté tiempo para ponerme de pie.
Queria ver lo que me rodeaba, y cubrién-
dome con el quimono bordado con gran-
des rosas plateadas, que la doncella dejara
junto al lecho, miré en torno mio.

No se oia el menor ruido, exceptuando
los pasos ya lejanos de Asuncién. La puer-
{ta gris que conducia al aposento de Ricar-
do estaba cerrada. Me aproximé de punti-
llas y escuché...

Si: estaba alli. Ofa perfectamente su res-
piracién alterada. Me figuré que estaria fu-
rioso conmigo, quizas dolido, tal vez ape-
nado... Contemplé los molduras de la puer-
ta, muy artisticas, de buen gusto y antes de
alejarme tan silenciosamente como habia
ido, corri el diminuto cerrojo.

Tratando de dominar los fuertes latidos
de mi corazén, me cercioré de que las otras
dos puertas sélo conducian a mi cuarto de
bafio y al pasillo, y me deslicé de nuevo
entre las sibanas. Tenia suefio, a causa del
champafia, no queria pensar y cerré los
ojos. Sin embargo, no conseguia dormir.
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Pareciame oir a cada momento el ruido
de las puertas al ser abiertas, o pasos en la
alcoba, y escuchaba angustiada, respirando,
entrecortadamente.

Todos los sucesos del dia, bailoteaban
en mi cerebro atontado por el alcohol y
hubiese deseado poder huir de aquella lu-
josa casa... y de mi misma.

Al amaneecr, rindiéme el cansancio ¥y
era ya muy avanzado el dia cuando me
desperté. Los rayos del sol penetraban a
través de las cortinas de encaje de los bal-
cones que, como en muchas casas moder-
nas, carecian de maderas y miré con ex-
trafieza cuanto me rodeaba. ¢Dénde es-
taba? Aquélla no era ninguna estancia de
la pensién, ni mi alcoba crema de soltera.
Me incorporé en el lecho, bostecs y eché
para a'rds con la mano los rizos revueltos
que me caian sobre la frente

Recordaba. LLa estancia no era otra que
mi alcoba nupcial. Miré a mi alrededor
con ojos asombrados y los fijé en el timbre.
Lo mejor que podia hacer era llamar a mi
doncella para que me ayudase a vestirme.

~ Acudié Asuncién presurosa, dando unos
golpecitos suaves en la puerta. Recordan-
do gue la noche anterior habia corrido to-
dos los cerrojos, me vi obligada a levan-
tarme y abrir. ;

—Buenos dias, milady. Deseo que Mi-

.lady haya descansado — dijome la joven,
muy sonrosada bajo su cofia crema.

—Muchas gracias.

—FEncargb el sefior antes de marcharse
que no la despertdsemos.

—¢Se... ha ido? — pregunté iratando
de disimular mi susto.
(¢Qué haria yo?

todos el abandono de mi marido?)

—FEncargé a lgnacio mientras serviamos
el desayuno, que fuese a la Central por los
billetes.

—¢Qué billetes?

—Los del tren, sefiora...

—Claro! (Es verdad! — dije riendo
confusa y preguntindome que para qué los
sacaria en aquella época con algunos dias
de anticipacién. :

—Luego pensé el sefior que lo haria me-

¢Cémo explicaria a

jor en persona y ¢

—¢Y hawsiido a comprarlos?

— FEso creo, milady.

— Fsta bien. Prepareme el bano.

—Ya lo tiene, milady.

Un rato después, vestida con un traje
blanco, regalo de mi esposo, me encontra-
ba en el comedor desayunando... sola. Ias-
go y Asuncién servianme solicitos, sin de-
mostrar la menor extrafneza, aunque €n =u
interior se admirasen un poco de aquellz
soledad mia,

Mordisqueaba distraida un bizcocho ¥
no me di cuenta de que el criado desapa-

‘recia, para volver al cabo, siguiendo a Ri-

cardo.

— Buenos dias, querida mia — s$aludé
el joven alegremente.

—_Hola: buenos dias, Dick — respon-

di enrojeciendo.

—Te he comprado estas violetas. Supon-
go que te agradaran.

—iYa lo creo! jEres muy amablel .
¢Quiere alcanzarme ese florero, Asuncion?

Mientras colocaba las ‘flores, de pie am
te la mesa, mi marido sacé los billetes.

—Nos vamos esta noche — dijo com
un tono que no admitia réplica.

—Encantada.

Me sentia nerviosa, confusa y asom
da. El joven que tenfa delante, tan ani
do, si bien algo palido, ¢era el mismo g
la noche anterior me contemplaba con |
ojos prefiados de amenazas? iNo logra
nunca entenderle! ¢Estaba enfadado? !
¢Dolido? Tampoco lo parecia. ¢Apenade
Menos atin. ¢Esperaba acaso que los cri
dos se ausentasen para desahogar su ira
De ningin modo porque cuando los }&
nes se retiraron, no varié de tactica.

—Espero, querida mia, que estaras ©
tenta en Inglaterra, Entusiasmards a
primos.

—Asi lo deseo.

—Te veo muy razonable.

Le miré con ojos ligeramente h
sintiéndome enfadada, sin saber por qu&
—Yo a ti también — afirmé.

—¢No es lo mejor? ¢A qué pre
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se por lo que no se pued
con volubilidad.

Me pregunté si no habria sonado la vis-
pera, cuando crei que gquel hombre me
habia estrechado entre sus brazos ,besan-
dome apasionado. El Dick que por la ma-
nana tenia ante mi ,era el jovea burlén
de siempre, tan distinto del otro... jDesde
luego sonél El champaiia habiaseme subi-
do a la cabeza y yo crei ver lo que sélo
existi6 en mi imaginacién. Latié con fuer-
za mi corazén, cosa que yo atribui a la
alegria.

—iOh, Dick! jQué bien! — exclamé
sonriendo,

—¢El qué estd bien? — inquirié6 asom-
brado. ;

—He estado equivocada. Eres un buen
muchacho.

—Muchas gracias — respondié seca-
mente.

Me senté ante' la mesa y di cuenta del
resto del desayuno, mientras mi marido se
aproximaba al balcén y comtemplaba dis-
traidamente la calle,
palda.

—~Hablame de tus primas — dije amis-
tosamente.

volviéndome la es-

—¢Qué puedo contarte?

—¢Cémo son... si te parecen simpaticas
y bonitas..., si sienten como yo, pasién por
los deportes..., si seremos grandes amigas...

Acercése a mi, tomando asiento junto a
la mesa.

—Vamos por partes — empezd sonrien-
do. — Son rubias...

—¢Como yo?

—Mas. Tu pelo es de color oro viejo...
o bronce, mientras que el de mis primas
tiene el de las espigas maduras

—iQué bonita descripcién,Dickl — ex-
clamé burlona, deseando

sin
comprender el motivo.

zaherirlo,
—Celebro que te guste — respondié im-
perturbable,
—¢Y qué mas? ¢Qué figura tienen?
—Una es muy alta: como ti. La otra,
menudita.
—¢Son hermanas? Hasta ahora hemos

hablado muy poco, por no decir hada, de
ellas. ]

—Porque cuando vengo a Espafia, de-
seo olvidar muchas cosas de alli — dijo
con un acento extrafo,

(¢Se referia tal vez al motive que le
obligara a poner el anuncio?)

—Son primas — prosiguié en un tono
natural. — Fay, es hija de mi tio Roberto,
lo mismo que Lionel. En cuanto al caracter
de ambas, ti podras juzgarle mejor que
yo.

—Ya sé, querido, que una de ellas esta
loca por ti — dije deseando reivine a su
costa.

Al hablarme de que ‘‘deseaba olvidar
muchas cosas de alli”’, habiase aproximade
nuevamente al balcén; pero al terminar yo
de pronunciar las 1ltimas palabras, volvia-
se rapido y noté que se hallaba enorme-
mente confuso,

—¢Quién se ha atrevido a contirtelo?
— preguntéme enfadado.

Le miré asombrada, El mismo se habia
descubierto, Una de sus primas le amaba.

—T14 mismo, Ricardo — le respondi
tranquila. — ¢No me dijiste que el mar-
qués de Fourbridges, tu padre, deseaba ca-
saros?

—¢Te refieres a...?

Su rostro se aclaré y afiadié sonriendo:

—Sabes muy bien que ni ella ni yo hu-
biésemos podido soportarnos y que a los
dos nos une solamente, un gran carino fra-
ternal..., Has querido bromear, ¢no?

Le respondi que mi intencién no habia
sido otra. Pero al mismo tiempo sentia una
ligera angustia, presintiendo que ep la man-

sién inglesa, me esperaba una enemiga.
. \

CAPITULO VI

La mansién de los Fourbridges, databa
del tiempo de los Tudor y era una magni-
fica construccién situada en el centro de
un espléndido parque, por el que corrian
lindos animalejos, que contemplé entusias-
mada desde el coche, cuando nos dirigia-
mos a la puerta del Castillo.

Habiamos avisado nuesra llegada con
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un radiograma puesto en ‘Boulogne horas
antes de embarcar y que seguramente no
haria mucho que llegara a su destino.

En el enorme hall, donde penetré del
brazo de mi marido, nos esperaban, ade-
mas de tres o cuatro criados de tipo incon-
fundiblemente inglés, tres personas que su-
puse seriap mis primos. Destacése de ellas
una muchacha de estatura mediana, muy
delgada, con los cabellos muy cortos y de
un rubio radiante. Sus mejillas, blancas co-
mo la leche, mos‘raban al reir dos delicio-
sos hoyuelos y sus ojos de color violeta
rodeados de pestaiias claras, miraban sal-
tarines.

—Esta muchatha es mi primita. ¢No es
cierto, Dick — pregunté en inglés con voz
mimosa. ;

Y acercandose a mi, beséme con efusién
en ambas mejillas, ;

—FEs mi mujer, en efecto.

—Pues yo, soy Fay — dijome la chi-
quilla, a la cual no supuse mas de dieciocho
anos.

Cogiéndome del brazo, me condujo al
encuentro de su hermano y de Evie, que
atravesaban despacio el hall, lujosamente
amueblado a estilo inglés antiguo y cuyas
paredes adornaban panoplias y cabezas di-
secadas de ciervos.

Evie era una muchacha muy 'alta, y ad-
mirablemente formada. Sus cabellos, del
color de los de Fay, peindbanse formando
un nudo sobre la nuca y graciosas ondula-
ciones, y Sus ojOs enormes y grises, muy
semejantes a los de Ricardo, me parecieron
inexpresivos y de mirada lejana. Vestia de
negro y daba el brazo a un joven algo mas
alto que ella, de cabellos también- rubios,
que con la mano libre se apoyaba a un
fuerte bastén, falto de agilidad para cami-
nar.

Llegué hasta ellos, sin que Fay hubiese
soltado mis dedos y al mismo teimpo que
Dick.

Esperaba la mirada hostil de Evie, pues
habja adivinado que aquella era la mujer
enamorada de mi marido. Fijé mis ojos en

los suyos, %xré'contemplaron indiferen-
tes, desde muy lejos.

— Bienvenida, Marién — murmuré ten-
diéndome la mano.

Su voz era deliciosa, llena y dulce, Io
cual me dié rabia.

—Muchas gracias, Evie — la respondi,
volviéndome hacia Lionel, que me sonre:
carinosamente.

—¢Habéis tenido buena travesia?
me pregunto.

—Magnifica — murmuré.

—F] mar parecia un espejo — afirmé
Ricardo.

Volviése hacia la més alta de las mucha-
chas e inquirio:

—¢Cémo te encuentras, Evie?
En la boca pequefia de la joven, dibu-
jése una pequefia sonrisa.

—Como siempre, Dick.

Estreché mi marido su mano, v yo sent
que me enfurecia ante aquella falta de &=
simulo. Si se amaban, no me parecia l&
més indicado que me lo demostrasen.

—Te acaparo — me dijo Fay 1iendo. —
Deseo mostrarte tus habitaciones y con
tos vejestorios no podremos contar.

Volviése hacia Dick y dandole un
golpecito en una mejilla, anadié:

—No te la devolyeré hasta dentro de
gran rato. Por lo tanto, no debes ha
ilusiones.

Segui sonriendo a la muchacha, a
vés de una monumental escalera de ro
que conducia a los pisos superiores.

—Fl viejo, marché a Londres esta
fiana, a casa de sus abogados, con los
les tiene entre sus manos, no sé que
to. Como recibimos vuestro radio nara
sa de una hora, ignora vuestra llegada.

Habiase cogido nuevamente de mi
y casi me arrastraba, haciéndome rec
varias estancias amplias y de un luje
brio, que me recordaban algo a las del
lacio de Santurce.

(Continuarad
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Apreciable lectora me pregunta por qué
muchos matrimonios que comienzan bajo los
auspicios mas risuefios acaban por derrum-
barse, vy resultan en desdicha para mujeres
y maridos. La mejor respuesta podria darse
con dos palabras: por egoismo.

Cuande un matrimonio fracasa se habla
vagamente de incompatibilidad de caracteres
y temperamento, pero en el fondo de todo
esta solamente el egoismo. A él se pueden
atribuir todas las causas de divorcio ya que
comienza por matar el amor y alejar a ma-
rido y mujer, hasta hacerlos completamen-
te extranos.

Por principio de cuentas, el egoismo
impide que el marido y la mujer se quieran
como pudieran y debieran quererse.

La tnica pasién genuina que experi-
mentan muchas, es su propio bienestar y
contento, En los dias que preceden al matri-
monio y en que los futuros esposos creen que
se adoran y que moririan si algo pasara a
unp de ellos, no piensa cada uno mas que
en términos de una propiedad que les pro-
porcionara satisfaccién, y felicidad,

El hombre quiere a la esposa porque es
bonita, joven y atractiva, y porque ella lo
elogia, lo enaltece, lo admira, lo hace pen-
sar que es un semidiés. La mujer quiere al
esposo porque ¢l halaga su vanidad le obse-
quia, le proporciona ese alimento de roman-
ticismo necesario a la vida de las mujeres
y a veces, en la mayoria de los casos, le for-

man un trono, un altar, le llama mi diosa.
Ambos 1laman a ese conjunto de sentimien-
tos AMOR. Sin embargo, puesto al crisol,
resulta elemento tan poce solido, que se eva-
pora a Ja lumbre del egoismo que forzosa-
mente aparece siempre a la vida en comin.

Cuando la mujer pierde su belleza, ju-
ventud y alegria ya no puede agradar al
marido, ¢l se cansa de ella. De la misma ma-
nera, en cuanto un marido deja de propor-
cionar lujo, diversiones a la mujer, ésta se
vuelve indiferente con €l.

El desengaio, la desilusion de que tan-
to se oye hablar a maridos y esposas, no s
mas que la tristeza de no haber conseguido
en el matrimonio todo lo que su egoismo so0-
né y buscé. Hombres y mujeres se sorpren-
den de que aquellos con quienes se casaron
se ‘interesan primeramente por su propia fe-
licidad que por la del otro.

- El egoismo es el peor de los cimientos
sobre el que se puede fundar un hogar. Por
esto hay tantas ruinas de hogares al cabo de
unos cuantos: afios de matrimonio; porque
el egoismo no puede resistir la tension de
la vida en que el hilo, para no romperse, re-
quiere la constante indulgencia para las fal-
tas del otro, el trabajo y sacrificio de Ias
propias inclinaciones. Desgraciadamente, la
mayor parte de las parejas van al matrimo-

_nio con més esperanzas de recibir que de

proporcionar la felicidad.

La Noche

{Cuantos recuerdos y alegrias. encie-
rra para el cristiano aquella noche memo-
rable, que fué espléndida para la humani-
dad, porque sobre las pajas de un pesebre
brillé el astro de la verdad, y los angélicos
heraldos anunciaron la paz a los hombres
de buena voluntad!

El Libertador del mundo levanta su
trono en un pesebre para darnos ejemplo

de Navidad

de humildad, y nace pobre y sin abrigo co-
mo si quisiese demostrar a los hombres y a
las sociedades, redimidas y regeneradas por
El, que la civilizacién que brota de su doc-
trina como magnifico raudal, ha de tener
como caracteres indelebles, no la indepen-
dencia racionalista, sino la sumisiéon y obe-
diencia, y ha de colocar las ensefianzas que
brillan en el portal de Belén, sobre la ri-
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queza, orgullo y sensualidad, y los progre-
sos morales sobre los materiales, uniendo
con el abrazo de la caridad a los débiles
con los poderosos.

En el portal de Belén comienza aque-
1la frontera que termina en el Calvario y
qgue separa perpetuamente dos mundos: el
mundo gue se engrandece y progrese a la
sombra de la Cruz porque es libre al am-
paro de su ley, v el que esclaviza al hombre
con la' cadena de naturalismo y ahoga la
sublime tendencia de su naturaleza a la po-
sesién del bien infinito, encerrandola en el
estrecho circulo de la vida presen:e y mos-
trandole como fnico porvenir este valle de
lagrimas, convertido en tenebrosa morada
cuando no la iluminan los eternos. resplan-
dores. ;

Sobre Belén y el Calvario se levanta
el arco triunfal de la civilizacién cristiand
rematado por la Cruz. El apetito rebelde,
que no sufre la ley del deber, y las debili-
dades y errores de la razén, que tratap de
cohonestar sus desérdenes, han hecho que
muchos hombres, repitiendo el perpetuo
now serviam de Luzbel, hayan dicho como
la muchedumbre deicida: “No queremos que
€l Cristo reine sobre nosotros”.

Y creen progresar cuando, vueltas
las espaldas a la cueva de Belén y a la

Fidelidad

Necesidad, excelencia y provecho de la
' fidelidad

La fidelidad es una de las mas precia-
das virtudes que resplandecieron en los hom-
bres verdaderamente grandes, virtud deli-
cada y finisima que solo tiene asiento en
las almas mnobles, virtud que forja santos
en todos los estados de la vida, martires,
confesores y virgenes, virtud que ofrece
resistencia inquebrantable a todos los peli-
gros y a todos los enemigos.

Es virtud imprescindible en la socie-
dad, para que esta se mantenga a buena
altura y es como la divisa del cristiano.

Cruz, retn =% hacia el paganismo venci-

do por la catedra de Belén y la virtud di-
vina de la Cruz. Este retroceso, disfrazade
con el nombre de progreso, es la mayor
aberracién que se ha visto en el mundo.
La noche de Navidad es para las victimas
del error moderno, algo asi como un re-
cuerdo ridiculo; para el catélico es el mas
grande y sublime de los recuerdos, por-
que senala la fecha en la que, cumplién-
dose las profecias, aparecié el Hijo de
Dios en la tierra para rescatar al humano
linaje de la servidumbre del pecado ¥
otorgarle la inmortal libertad del deber,
que es la cifra y compendio de todas las
libertades.

{Paz, pazl, clama en la actualidad el
mundo desde todos los confines de la tie-
rra mien‘ras se halla agitado y convulse
por los sacudimientos ya
existente y por los negros nubarrones que
precursores de

de una guerra

sobre Europa,
terrorifica tempestad que la
hasta en sus cimientos. Pero esa paz noe
puede existir mientras los pueblos y na-
ciones no rindan vasallaje a este Divine
Rey que vino a salvar a este mundo gque
se desploma bajo el peso de la corrupcion
y del sensualismo, y sean sus santas leyes
la norma de su conducta,

se ciernen
conmueve

Sin fidelidad se desmoronan las nacie=
nes, derrimbase el hogar, se arruina la Re=
ligion.

Sin ffidelidad, €l amigo es un impostor,
el esposo un transfuga, el sacendote un hi-
pocrital

Sin fidelidad tiembla €l trono, tamba=
lean los poderes piblicos, se entremece el
capitalista, son inutiles las fortalezas, da
patriotismo €s una mueca.

Sin fidelidad la mujer queda rebaja
a la condicién de esclava, el hijo es un

| torbo, los famulos estin pendientes del
pricho del amo.
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Sin fidelidad To swasiste el orden y
queda desterrado el respeto.

En todas las clases, en todos los gre-
mios, en todas las colectividades, en todas
las instituciones, - en todos los proyectos y
empresas, en todos los trabajos, en todos los
esfuerzos, la fidelidad es el alma, es la vi-
da.

Consecuencias de lg infedilidad

Por el quebranty que sufrio esta vir-
tud, entrd el pecado en €l mundo, y desde
entonces, esta cubierta la tierra de ignomi-
nia y desolacion.

Por ser abominable la infidelidad,
Dios 1a castigo en el profeta Jonas y la cen-
surd fuertemente en los obispos de Efeso,
Pérgamo, Tiatira, Sardis, y Laodicea, se-
gin Jeemos en el Apocalipsis.

Dias es fiel y quiere que seamos
fieles a nuestro deber

Dios es fiel y sin sombra de iniquidad,

integro y justo (Deut XXXII, 4); fiel en .

Jodas sus promesas y santo en todas sus o-
bras (Salmo 144, v. 13), pero quiere que
sus servidores lo sean también, Para curar-
los de nuevas deserciones, de temores, de pe-
quefieces y (e necias aspiraciones tempora-
les, a que tan propensos eran los apdstoles,
Jesucristo hizo descender sobre ellos el Di-
vino Espiritu para transformarlos en los
hombres que se mantuvieron fieles frente
al tirano y al verdugo.

Es pues, gratisima a los ojos de Dios
la gran virtud de la fidelidad, pero esta
recluida, en los miseros tiempos que vivi-
mos, en los corazones cristiancs que confie-
san a Cristo.

. jQué gigantesca es la figura del sa-
cerdote que no tuerce la linea de sus obliga-
ciones ni presionado por el oro, ni halagado
por la adulacion, ni amedrentado por la a-
menaza, ni atraido por la seduccion, ni.es-
timulado por los honores!

. i Cudn excelente es el catélico que no
se eaconde para recibir los santos sacramen-
tos de la confesién y comunidn, que apare-

ce serenamente en todas las manifestacio-
nes de fe, que s¢ gloria del titulo de cristia-
ne en los corrillos de amigos mundanos, en
que se escarnece y vilipendia ignominiosa-
menté todo deber y toda forma idel culto,
confundiéndolas maliciosamente con las
corruptelas e ignorancias de los maleados,
mezdldndolas habilmente con las paradojas
que se encuentran en la conducta de los su-
persticiosos !

i Qué patriota tan legitimo es el repre-
sentante dentro del seno del Congreso Cons-
titucional que fiel & su conciencia, defiende
los buenos dlerechos de sus wepresentados,
de la nacién y se opone decididamente a
legislar con arreglo a los sagrados intereses
erogaciones que no estan ajustadas a la mo-
mal administrativa!

1Qué grande es una autoridad, mas
grande cuanto mas encumbrado esta) si su-
jéta todos sus actos al espiritu de la ley,
favorezcan o no a sus allegados, Hostilicen
0 Mo a sus opositores, aprovechen o no a su
bolsillo!

; Qué honorable es el consorte que guar-
da el solemne juramento prestado al pie de
los altares, en presencia y en ausencia de
su compafiero; que no permite que se le haga
la menor proposicién indigna, que sacrifica
cualquiera amlfistad o relacién, antes que
manchar la santidad del vinculo matrimo-
nial !

{Qué bellas y distinguidas son las se-
foritas, cu:daﬂar@h o campésinas, ricas o
pobres, bonitas o feas, que conservan fresco
en su alma ¢l candor de la santa pureza!

i Merecedores de loa son los compaiie-
ros, los amigos, los hermanos, qué no ha-
blan mal del presente, pero que también tie-
nen buenas ausencias del mismo, que son
ifieles a su palabra empefiada, en cumplir
los compromisos adquiridos, en rehusar las
componendas vergonzosas !

; Cuan laudables son los domésticos que
defienden a su sefor; los peones que traba-
jan por delante y por detras del patron; los
empleados que se abstienen de sisar, vién-
dolos ¢l propietarip y estando a salvo de sus
miradas!
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Recompensas

Pero si admirable es la fidelidad en su
practica, no lo es menos en el premio que
Dios le asigna en esta y en la vidu futura.

Fiel fue Noé y se salvo con su familia
del diluvio universal. '

|Esta virtud hizo grandes a Moisés, a
José hijo de Jacob, a Daniel, a Elias, a Da-
vid, a Ezequias, a Judas Macabeo y su fi-

delidad les atra:g;gMﬁ!teccién del

cielo, Si afEfino de estos personajes tuvo
eclipses en su vida, fué a consecuencia de
una deslealtad a su Dios.

Hermosisima sera lo recompensa en’la
eternidad, porque al servidor fiel Dios le
remunerara con el gozo de su Senor, (Fart.
250 W iZ1)

C. B. 4., Pbro.
De “Hojita Parroquial”.

Doiia Regina Chacon de Alvarez

Muy sentida ha sido por sus numerosas
amistades y familiares la muerte de la bon-
dadosa sefora dofia Regina Chacon de Al-
varez, persona muy virtuosa, su corazén lle-
no de bondad la hacia acreedora al aprecio
y carifio de todos los que la conocieron. Ma-
«dre modelo y esposa adinirable, deja su ho-
gar en la mayor tristeza.

Enviamos nuestro mas sentido pésame
a su apreciable esposo, a sus hijos don Juan
Gémez y sefiora, a Albertina, a Isabel y a
Francisco y muy especialmente a nuestra
muy querida amiga Margarita Alvarez.

Rogamos enviar oraciones por el eterno
sdescanso del alma de dona Regina.

Don Victor Aubert S.

Muy sentida ha sido por sus numerosas
amistades y familiares la muerte del apre-
ciable caballero don Victor Aubert S., per-
sona cultisima y muy simpatica que se hizo
querer de todos cuantos 1o conocieron.

Enviamos nuestro mas sentido pésame
a su afligida esposa dofia Celina Beer de
Aubert, a sus hijos Else de €astro Saborio,
Rolando Aubert y senora, Paulino Acosta

y sefiora, a sus hermanos don Luis Jeroni-
mo Bonilla, sefiora v familia, dofia Clarisa
de Blanco, doia Elena Vda. de Azuola, se-
fiorita Elisa Aubert, don Emilio Aubert ¥
sefiora, don Arturo Aubert, don Jorge Au-
bert y sefiora y demds miembros de la fami-
lia doliente.

Rogamos enviar oraciones por el eter
no descanso del alma de don Victor.

Don Jesus Nunez Gutierrez

En Guadalupe, el dia primero de Ene-
ro, fallecié el apreciable caballero don Jests
Nifiez Gutiérrez, perteneciente a la aprecia-
ble familia Nifiez Gutiérrez y Jiménez Nu-
fiez, familias cuyo talento y grandes méri-
tos cientificos v artisticos han dado brillo
no s6lo a su lugar natal, Guadalupe, sino
también a Costa Rica, pues en esta familia
son numerosos los profesionales distingui-
dos que han laborado por el engrandecimien-
to de Costa Rica.

Toda una familia que se ha distingui-

do por su caballerosidad, honradez y labo-
riosidad y principalmente por su cultura en=
tre cuyos miembros se destaco don Jests cu-
ya muerte lamentamos de todo corazon.

Enviamos a toda la apreciable familia
Nfiez  Gutiérrez y Jiménez Nufiez nuestss
mas sentido pésame y muy especialmente &
sus hijos don Emanuel Nifiez y senora y &

don Alfredo Nifez y senhora.

Rogamos enviar oraciones por el etes=
no descanso del alma de don Jesis.
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ce nombre de Maria

12 de setiembre

. .jEstrella de la mar, Virgen Maria,
de la infinita creacion Senora!

Tu nombre es un raudal de poesia,

de fe, vida y placer engendradora,

v al corazon del hombre da alegria,
misl a sus labios, musica sonora

2 =n oido, a su animo consuelos,

en e afan de tus mortales duelos.

Tu nombre es una misica mas grata
que cuantas escucho la baja tierra.
Cuantos ecos la atmésfera arrebata
en bosque o llano, poblacion o sierra;
cuantos el viento en su extension dilata

robandolos al mar que los encierra,
no imitaran jamas la melodia
del dulcisimo nombre de Maria.

Yo Qui-siera encontrar en mi garganta
sonidos y palabras celestiales
para explicar la melodia santa _
que atesora su nombre a los mortales.
Mas su nombre inmortal ;como se canta?
;Con lengua y con palabras terrenales?
;Como ofrecer al paladar del nombre
la miel que emana de su dulce nombre?

José Z ’onﬁia.

——

La familia

Son seres que viven en una casa bajo
las ordenes del jefe de ésta.

La familia! Palabra dulece, encantado-
ra, en medio de cuyos personajes gozamos y
ocupamos puesto noble segin sean nuestros
actos.

Pero para proporcionarnos verdadera
tranquilidad debemos conservar la paz, la

armonia entre todos los miembros de ella. !

Debemos imitar en lo posible a la fami-
lia divina de Nazaret.

En esa familia José fué el dechado del
esposo que amo a su esposa y se sacrifico por
ella, el dechado del padre que educd al hijo,
que actud como jefe de la familia y la gober-
no segun la voluntad de Dios cumpliendo
con todos los deberes de la Religion y de la
Sociedad.

La Virgen Maria, el modelo acabailo
de la Madre que vivi6 para su Hijo y le a-

compano por todas partes desde la cuna has-
ta la Cruz.

Jests, el modelo perfectisimo del hijo,
obediente a sus padres, a su lado hasta los
30 anos sin deseos de prematura emancipa-
cion, siendo su gozo, su ayuda, su dicha y
su thonor,

Hay familias en la que los esposos se

IMPORTANTE

No olvide contribuir para el Sagrario
de la Iglesia de la Agonia de los Pa-
dres Redentoristas en Alajuela,

Nos faltan mas de ¢ 3.000, su va-
lor es de ¢ 5.500. Sera una obra de
arte digna de alojar a Nuestro Seiior,
quien le pagara con creces su obsequio,

iNo lo olvide!
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guardan fidelidad y educan cristianamente
a sus hijos y éstos estan sumisos a sus pa-
dres y los rodean de amor y de respeto.

Hogares de ambiente profundamente
religioso, en que reinan la paz, el orden, la
mutua concordia, consideracion en los goces
y resignacion en las penas.

Tienen que valerse de algiin medio pa-
ra conservarse tan bien en un ambiente de
general corrupcion.

No vacilamos' en afirmar que uno de
esos medios es el Santo Rosario, rezado en
comun, medio eficacisimo para realizar en
los hogares el ideal de la familia cristiana.

Por el Santo Rosarip cumple la familia
el deber que tiene de rendir a Dios tributo de
adoracion, de amor y de accion de gracias.

En los misterios del Santo Rosario,

considera la famili#®T4s virtudes que practi-
¢6 la familifde Nazaret y suavemente trata
de imitarla.

Cuando toda la familia, ante la imagen
de la Virgen reza el Santo Rosario, la gra-
cia del Sefior desciende sobre ella, se edifi-
can mutuamente los miembros familiares, se
aunan las voluntades y se funden los cora-
zones.

Y sobre esa familia vela con especial
solicitud Ja Reina del Santisimo Rosario.
calmando tempestades, suavizando asperezas,
alejando tentaciones y males.

Recemos el Rosarip diariamente en fa-
milia.

- Maria
Sabanas, 2 de Dic. de 1940.

- Conformidad

L]

“No hay felicidad positle parc
quien siempre estd pensando en Si
mismo, en sus dolores o en sus tris-
tezas”,

No hay en efecto mayor desdicha Que
la de pensar continuamente en uno misino y
en su mala suerte. La felicidad es una amal-
gama de pequenas y grandes satisfacciones,
ide alegrias y de pesares, de esperanzas y de
triunfos, de anhelos o de realidades. Es ab-
solutamente imposible entonces dar una re-
ceta de felicidad, ni seguir una norma de
conducta para alcanzarla, porque la felicidad
trae la propia vida; siempre que ésta se vi-
va normal y conscientemente y no es posible,
como es logico, réducirla a una cuestion ma-
tematica, pues depende, en absoluto, de nos-
otros mismos, de la rectitud de nuestras o-
bras y de nuestros pensamientos, de la bon-
dad de nuestro corazén y de la altura de
nuestros ideales. :

La suerte no es buena, ni mala, ni ad-

versa; es tal cual la necesitamos para nues-

tra dicha presente, o futura, o para nuestre
feliz arribo al mas alla. Lo que hoy podemos
considerar una desgracia, veremos manana

que fue nuestra salvacién; una alegria pre-
sente puede prepararnos para muchos mo-
mentos dolorosos; lo que hoy nos sume en
la mayor tristeza, veremos mahana que con-
tribuye a nuestra felicidad. Pero para ello
debemos siempre aprovechar todos los infi-
nitos y continuos goces que la vida nos ofre-
ce, ya sean éstos tan insignificantes en apa-
riencia que podamos hasta creer que no Vs
len la pena; pues si sabemos comprenderlos
y valorarlos, uniéndolos a otras satisfaccio-
nes, les hallaremos todo su valor, ya que en
nosotros mismos esta la fuente de todo el
bien. y de todo el mal que pueda sobrevenir-
nos. .
Niuestros mismos pensamientos pueden
tener influenaia decisiva sobre nuestra feli-
cidad cotidiana haciéndolos placenteros, gra=
tos, generosos, tendremos mil veces mas sa-
tisfacclones que si dejamos deslizar en ellos
ideas de rencor o de envidia. Nada hay que
amargue tanto el corazén como el deseo de
lo que otros poseen, comio la envidia de los
bienes ajenos, como el anhelo de lo que es
imposihle alcanzar.

Jamas lo nuestro nos parecera suficien=
te si envidiamos lo de los otros; jamds i




nuestro sera ~xa hermoso, si siempre lo
de los demas nos parece Stprior

Conforméandonos con lo poco tendremos
lo mucho, que y sabiendo renunciar con ge-
nerosidad y altura a lo que no nos corres-
ponde, poseeremos mil veces mas en satisfa-
ciones y tranquilidad de conciencia. Si nues-
tra casa es humilde, -pero hay en ella armo-
nia, carino y estimacién; si es rica en ale-
gria «de vivir, debe parecernos mucho mas
hermosa y mas grata de habitar que aquella
suntuosa, pero falta de afectos y calor de
hogar, en la que solo se puede encontrar el
lujo frio que proporciona la fortuna.
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Nuestra vida sera prodiga en felicidad
si llegamos a comprender que no hay dicha
mas grande que las satisfacciones morales y
que vale mas, mil veces mas, un corazon
comprensivo v bueno dentro del pecho, que
una libreta de cheques en el bolsillo, por mas

cuantiosos que sean los bienes que a ellos
respondan. En suma, que las palabras * de

Marden nos hacen meditar: Que olvidando-
nos un poco de nosotros mismos, podremos
hallar al fin de la jornada la delicidad que
poco a poco y humildemente habremos ido
acumulando en nuestra vida.

Maria y los Magos

Cuando los Magos homenajearon -al
Nifio, no fué sélo Jesus el saludado como
Rey del universo; el saludo se extendia tam-
bién a Maria. En aquellos momentos Maria
era la Reina Madre del Hijo Rey. El evan-

gelista San Mateo nos ofrece el titulo de

semejante cuadro cuando escribe: “Entra-
ron, hallaron al Niho con su Madre, cayeron
de rodillas y le adoraron. Abrieron sus es-
tuches y le ofrecieron, como regalo, oro, in-
cienso y mirra.”

El vasallaje de los paganos de lejanas
tierras pasé pronto. La impresién que hizo
en Maria fué, en cambio, duradera y fue
aumentando en la medida en que crecia su
fe. Dos hechos se habian sucedido, por dis-
posicién divina, saltando por encima de to-

das flas leyes de la naturaleza: la adoracion

de unos pastores de Israel y el homenaje de
unos sabios de la gentilidad. Con eso adqui-

ri6 un doble aval la palabra profética de Si-
meon, en la que se referia a israelitas y pa-
ganos, cuando llamé al Nino Redentor, luz
iluminadora para los gentiles y gloria del
pueblo de Israel. Los horizontes se amplia-
ron para Maria; la profecia de Simeén em-
pezaba a realizarse ante sus propios ojos en
sus dos aspectos; desde aquel momento vid
en su Hijo, no solo al Salvador de Israel,
sino también al Salvador \de todos los paga-
nos de la tierra que adoraban a los idojos.
Siempre que recordaba las palabras de Si-
meon sobre Jesis y sobre si misma, volvia
a despertarse de algtin modo la memoria de
los magnates paganos que habian visitado a
su Hijo.

Del libro ‘‘Vida de Maria, la Madre
de Jesus” por Fr. M. Willam, Editorial
Herder.

"

El bautismo

El Bautismo

es un sacramento que
borra el pecado original y los pecados ac-
tuales, haciéndonos cristianos, hijos de

Dios y de la Iglesia.

—Necesidad del Bautismo.—E]l Bau-
tismo es absolutamente necesario para la
salvacién, Las palabras de Jesucristo son

terminantes;: “En vérdad os digo: si al-
guien no renace a la vida espiritual por €l
agua y el Espiritu Santo, no puede entrar
en el reino de los cielos”. (Juan Ili, 5.)
El Bautismo puede ser suplido o
reemplazado por el miartirio: es el Bau-
tismo de sangre; o por un perfecto amor
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de Dios, con el deseo, al menos implicito,
de ser bautizado: es el Bautismo de deseo.

1° La materia del Bautismio es el a-
gua natural, simbolo de la purificacién
del alma.

2° La forma consiste en estas pala-
bras: “Yo te bautizo en el nombre del Pa-
dre, y del Hijo, y del Espiritu Santo”.

32 El ministro: los obispos, los sacer-
dotes. Pero en caso de necesidad, . toda
persona puede y debe bautizar. — Porque
el Bautismo es indispensable para la sal-
vacién. Dios ha querido que su recepcion
fuera fécil.

El que bautiza en caso ‘de necesidad
debe derramar agua natural sobre la ca-
beza de la criatura, diciendo al mismo
tiempo, con intencién de hacer lo que ha-
ce la Iglesia: ‘Yo te bautizo en ¢l nombre
del Padre, del Hijo, y del Espirita Santo”.
—Fl agua debe echarse en la cabeza, si es

posible, y si no, en otro miembio princi-

pal.

4% Sujeto del Bautismo es toda cria-
#Aura humana sin distincién: Jesucristo no
ha exceptuado a 'nadie. “Id, dice El a sus
Apéstoles, ensefiad a todas las naciones,
y bautizadlas en el nombre del Padre, y

del Hijo, y del Espiritu Santo”. (Mat.
XXVII, 19).
59 Los Efectos del Bautismo. — El

efecto general del Bautismo es la regene-
racién espiritual: el hombre renae a una

La puerta abierta

El doctor Charles Sheldon, en la Re-
vista “Cristian Herald” publica un articulo
que viene a ser un magnifico elogio de la
Confesion, “La Puerta Abierta” es algo asi
como un confesonario protestante de la
Iglesia Congregacional de Topeka. “Mien-
tras yo fui el pastor — dice el Dr. Shel-
don — era en cierto modo el experimento
mas interesante y satisfactorio, si puede 1la-
marse asi, de todo mi ministerio”, Narra
luego algunos casos concretos acaecidos du-
rante tan fecundo ministerio: jovenes sal-
vadas,. hogares que no fueron al divorcio,

:j::s de Dios.
el Bautismo produce

nueva vida, la vida

En pagiodat,
tres efectos: )

a) La remisién del pecado original,
de los pecados actuales y de penas debi-
das al pecado.

_b) La infusién de la gracia santifi-
cante acompafada de las tres virtudes
teologales: fe, esperanza y caridad; de las
otras virtudes infusas y de los dones del
Espiritu Santo.

¢) La impresién del caracter,
hace al bautizado hijo de Dios y de la
Iglesia, hermano de Jesucristo y heredero
del cielo.

Obligaciones del bautizado.—El
recibe el Baw‘ismo se compromete a Te-
nunciar al demonio, a sus pompas, a sus
obras, a creer en Jesucristo y a practicar
la ley evangélica.

Objecién. — Los padres, preguntan
librepensadores, ;tienen derecho para ha-
cer cristianos a sus hijos sin su consenti-
miento?

R.—¢Por qué no han de tener el dere-
cho de hacerles bien? ¢Esperan acaso su
consentimiento para hacerlos curar, si es-
tan enfermos? ¢Esperan que tengan uso
de razén para hacerlos inscribir como ci*
de razén para hacerlos inscribir como ciu-
¢Y por qué habra de ser necesario su con-
sentimiento para hacerlos miembros de la
sociedad de Jesucristo?—(Guyot).

que

/
que

desesperados que no se suicidaron etc. ete.
La accién de la “Puerta Abierta”, una pe-
bre imitacién de nuestra Confesién, sin &
sacramento eficacisima, segin la experien-
cia de un pastor protestante, lo cual lo hacs
concluir asi- “Hay tres factores en la Igle
cia Catélica que la dan poder con sus miems=
bros: su Unidad, su Dogma y su confese-
nario”.

;Que aicen de eso algunos sectarios
trasnochados que despotrican a cual mas
mejor contra la Confesion?
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Curiosidades de las abejas

Por Odilip S. Breton Newhall.
Regla, Habana.

“ESA ES MI OBRA”

La polenacién de las flores, se efectia
inidistintamente por una serie de conductos:
el viento, el agua, las aves.y otros agentes

is cooperan a la exactitud de esta modifi-
cacibn. Pero, débese a la abeja en primer
términe esa mision, en base a que es el Gni-
oo insecto que nutre su cria con polen.

Cuando la verja del dia se entorna e in-
¥ita a que todp se mueva y marche; puede
contemplarse como €l todo se combina en una
singular carrera y, como todo concurre en
asistencia a establecer el compas de la uni-
dad que rige, la vida.

El sol, como una lampara constante,
inclinase y remite calor; el mar, parece des-
pertar las ilusiones y decir: soy el coloso;
los surtidores, acarician con besos de candor
todas las bellezas que plasman el seno de la
tierra. Aqui, un pajaro que canta; alld una
corriente que se precipita; y mas alld... mas
alla quién sabe cunto se oculta. Sin embar-
go, cualquiera presiente que cuanto huye de
la mirada profana, es la esencia esencialisi-
ma para compendiar cuanto se observa.

Cada sér que se estudia, es el principio
y fin de las multiples maravillas que armo-
nizan su corazon a sér. Y hasta lo que ase-
meja haberse muerto, vive ain, porque de
ahi se inicia el laboratorio que estructura el
comenzar de otros principios.

Tai vez de lo que hoy resulta espectacu-
lo tenebroso, sea el proemio de un resurgir
poético; dependle de que los elementos en
disgregacion alli latentes, puedan aunarse
en otra modalidad de composicién. Quiza, si
donde ahora un pantano interrumpe el paso,
mas tarde sea una riia que transporte el pro-
greso. Quién podria imaginarse que el re-
luciente brillante que adorna a una dama
satisfecha, es producto de las entrafas de
‘la tierra? Esa es la belleza que admiramos

La abeja, que tan poco caso hacen de
ella los que de ocuparse harian felices a sus

hermanos es; es no solo el original tesoro,
sino que tiene la potestad de enriquecer
cuanto le rodea,

Va a los campos, protege su verdor, vi-
taliza su fertilidad y lo que no es fértil lo
convierte en prospero. Llega a los arboles y
les dice: dad frutes. Llega a las campifias
y exclama: haganse las flores. Arriba a las
mentes limpias y los exhorta a luchar, lucha
por €l bien y el progreso, paso a la cultura.

Cuando parece fatigada ya, cuando di6
sus principios de nueva vida a todo, cuando
depositéo en los sentimientos, nuevos y va-
liosos estimulos para la felicidad, se dice:
;Y ahora qué hago yo? ;Ah! Y mi cria y
mi hogar? No tiene miel, y en esas fuentes
queshe creado derramase a tropel, la dulzu-
ra, voy a tomarla... y la capta. Llega a su
mansion, tapizala de perfumes incompara-
bles, rodéala de fortaleza inexpugnable, y
cuando termina el ciclo de su nobilisima ta-
rea, ha construido un alcizar de maravillas,
un cuadro cual lienzo inimitable y ha colma-
do en un recipinete de tupidisima pureza,
balsamo de incalculable valor para obsequiar
a la humanidad, con el fin de que ésta la
utilice como comenzar de placeres y garan-
tia de bienestar,

Pareciéndale poco tal vez, al finalizar
su trajin, los poérticos del sol principian a
cerrarse; y cuando cada quien exclama: creo
haber realizado mi labor, la abeja responde
en su eco; yo estoy segura de haber sincera-
do mi responsabilidad, ya que la exuberan-
cia ide 1a flora lo expone con elocuencia in-
imitable: esa es mi obria. '

JERUSALEN, JERUSALEN!

Cuantas veces salio este nombre de la-
bios de los Profetas, en momentos de amar-
gura. Pero nunca tan dolorosamente como
cuando lo pronuncié Jesis en medio de so-
1lozos.
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Saquemos conclusiones -

Una joven antigua

Muche Dios (en su fe vivié mi abuela).

Mucho pudor (mi Madre me ha ense-
nado).

Mucha virtud (mi Padre ha practica-
do).

Mucha verdad (la Ley de Diog revela).

Poco dinero (nunca se desvela).

Pocas modas (usarlas me han enfada-
do).

Poco gozar (asi me han educado).

Poco interés (ser santa mi alma anhe-
laba).

;Caridad? (;Cuan feliz es quien te
siente!)

¢Amistad? ;no eres ti pasion bastar-
da).

Volar al' Cielo es mi ambicién ardiente.

(La Muerte docil en llegar no tarda:

Besa a la joven en su casta frente.

Y se la lleva el Angel dela Guarda).

Una joven moderna

Poco Dios (antiguallas de mi abuela).

Poco pudor (la moda lo ha derrumba-
do).

Poca virtud (del mundo se ha ausen-
tado).

Poca verdad (en sociédad no cuela).

Mucho dinero (es lo que mi alma anhe-
la).

La ciencia y el-

La mayoria de la gente come mal. Se
dice que por la boca muere el pez, vy se po-
dria agregar que el hombre también. El re-
finamiento moderno ha hecho de la accién
de comer un arte, el arte gastronémico, en
lugar de hacer una ciencia: la de la nutri-
cibn. Es en balde que los dietistas se afanen
por orientar a la gente, aconsejandole nor-
mhs higiénicas para la alimentacién.

El hombre vive haciendo complacientes
concesiones a su glotoneria. Nunca se pien-
sa; ;Qué alimento me resultara mas saluda-
ble?", sino: ““; Qué manjar podré comer hoy
que sea bien apetitoso?” Y ya se sabe que
para que lo sea debe contener su buena por-
cion de condimentos.

La mayoria de las personas comen muy
ligero, sin darse tiempo suficiente para mas-
ticar.

Se abusa de los alimentos cocinados vy,
sobre todo, de las conservas, que seducen a
la vista, al gusto y al olfato, pero que cons-
_ tituyen verdaderos venenos, de accion evi-
dentemente muy lenta, pero progresiva, que
tarde o temprano se deja sentir. Esta accién
nefasta es agravada por el consumo de be-

arte de comer

bidas alcohdlicas.

Se atiende, por lo general, a las calorias
que pueden producir los alimentos, descui-
dando erroneamente la nocion mas moderna
y primordial del valor de las vitaminas. De-
bido a esto se consume demasiada carne y
muy pocas legumbres, frutas y verduras cru-
das, lo que produce acidosis de los tejidos ¥
putrefacciones intestinales.

Se exige en la mesa pan bien blanco ¥
crocante, desdenando el pan integral, que
contiene la cuticula del trigo, donde reside
el principal valor alimenticio. También se
prefiere las verduras blancas, desdefando
las verdes, ricas en sales minerales y vitami-
nas. Y para condimentar los manjares se les
echa puiados de sal, cuya influencia nociva
para los rinones es bien conocida.

Esta malla alimentacion no tarde en pro-
ducir efectos perjudiciales, cuyas consecuen-
cias son: la caries dental, la estomatitis, Iz
jaqueca, la aftosa, la eczema y, de modo ge-
neral, el artritismo.

Estas afecciones son debidas a la caren-
cia o al exceso de ciertos alimentos,

También la gota, la diabetes, la tubes=
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culosis y la.intoxicaciéi intestinal pueden
ser determinadas por una dismitiucion de la
resistencia orginica.

La avitaminosis seria la causa de nu-
merosos casos de anemia, de dispepsia, de
depresion nerviosa y de alteracion del ca-
racter, de la mala circulacién de la sangre y
otras afecciones diversas que suelen padecer
las mujeres. Un gran fisiélogo inglés ha
manifestado recientemente que la mayoria de
nuestros males son debido a una alimenta-

cion defectuosa y desequilibrada.
Veamos, pues, las
buena alimentacion:

normas para una

Las frutas, y las legumbres y verduras
(sobre todo en ensaladas) deben entrar dia-
riamente en la alimentacion.

El pan blanco debe ser alternado con
pan integral o substituido por él.

Se debe comer poca carne y comple-
mentarla con ensaladas y frutas secas.

Conviene evitar un cocimiento excesivo
de los alimentos, pues destruye las vitami-
nas.

Debe limitarse, en lo posible, el uso de
la sal, especias y alcohol, y evitarse el uso
inmoderado de conservas.

Convieng hacer diariamente una ‘comi-
da abundante y dos pequenias meriendas; no
comer nunca de modo excesivo y masticar
parsimoniosamente.

En resumen : es preciso hacer de la ali-
mentacion una ciencia que vele por la salud
y no un arte refinado que la destruya.

Dyr. Braun

Consejos tiles

El limon tiene wplicaciones multiples.
Una de ellas es ésta como limpiador de los
mangos de marfil de los cuchillos,

La vaselina es lo mas eficaz para pre-
servar la madera de los cepillos de la accién
del amoniaco que se emplea en la limpieza
de su cerda.

Entre las mualtiples substancias con a-
plicaciones dentro de la economifa doméstica
que hacen falta en una casa, siendo algunas
de ellas realmente imprescindibles, figura el
amoniaco en primer término.

Sus propiedades hace que pueda utili-
zarsele 1o mismo para la limpieza de cepillos
que para reavivar los cblores de las alfom-
bras o tapices un tanto destefiidod. Para lo
primero se ojan las cerdas de los cepillos
en agua que contenga amoniaco en la pro-
porcion de una cucharada por litro v a con-
tinuacion se les da otro bafip en vinagre, a
modo de enjuague. Para lo segundo se cepi-
lla la alfombra, por ejemplo, impregnando
el cepillo en agua tibia amoniacada en la
proporcion de dos cucharadas por litro de
liquido.

Pero tiene aiin otros usos: el de servir

|

como eliminador de las manchas de orin de
la hoja de los cubiertos; también quita las
manchas de acidos. Luego el amoniaco es
un colaborador de la dueha de casa.

El bicarbonato, ademas de usarse algo
¢n la cocina, sirve para desengrasar las: es-
ponjas sin riesgo de estropearlas. Para esto
se las deja en un bafo de agua en la gue se
hayan vertido unos 25 gramos de dicho pol-
vo durante un tiempo prudencial y a conti-
nuacion se enjuagan a fondo.

Ademas disolviendo cinco gramos de
bicarbonato por litro de agua que se emplee
para lavar lanitas finas, tejidos rayonne o
de seda se les conserva su buen aspecto.

iEl alcohol es irremplazable para elimi-
nar de los vestidos las manchas de hierba;
ese verdor que a veces resulta reaciona salir
de los tejidos que no son lavables. También
es eficaz contra las manchas de chocolate y
las de estearina a cera.

A falta de agua oxigenada se puede
emplear el alcohol para quitar el color ama-
rillento que adquieren a veces las teclas del
piano. Con alcohol se limpian vidrios, alha-
jas, objetos de plata, de niquel. También se
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elimina el olor a pescado de los cubiertos de
plata pasandolos por una llamita de alcohol
y luego lavandolos como de costumbre.

El agua oxigenada es eficacisima para
conferir a la seda blanca después de lavada

/—,

un aspecto hermose. Para esto basta con ver-
ter un chorTits en el agua que se utilice para
enjuagarla.

Nora R. de Pelaez
De “Para Ti'.

RECETAS DE COCINA

Sandwiches de Pollo

Se prepara la carne de pollo bien con-
- dimentada para que quede gustosa; en una
cacerola se frie un cebdlla picada finamente
en mantequilla, una cucharadita de perejil
picado, se echa la carne del pollo y se frie
hasta que esté un poco dorada, se le agrega
una cucharadita de salsa inglesa, sal, pi-
mienta y se le echa un cucharén de: caldo
de carne, se deja cocinar hasta que esté bien
suave. Se untan de mantequilla las rebana-+
das de pan y se coloca encima una rebana-
da delgadita de quesp fresco, encima se co-
loca el pollo y se cubre con otra rebanada
de pan untada de mantequilla; se meten al

horno caliente y se dejan el tiempo apenas

necesario para que se calienten lo suficien-
te. Se sirven bien calientes,

Pate para sandwiches

Se emplea 1/2 libra de lomo de res,
%5 de lomo de cerdo; se pone en una cacero-
la una cucharada de manteca, 2 dientes de
ajo, cuando estin dorados los ajos se sacan
y se botan, entonces se echan las dos carnes
bien lavadas y secas con una servilleta, se
frien hasta que la carne esté dorada por to-
dos lados, enténces se le agrega una ramita
de tomillo, sal y pimienta y se le echa agua
hirviendo hasta la mitad de la altura de la
carne, se deja cocinar bien tapada hasta que
esté bien suave y se haya secado toda el
agua; se muele finamente la carne y se mez-
cla con suficiente mantequilla, mostaza vy
salsa inglesa y unas aceitunas en pedacitos,
se prueba para saber si esta al gusto, con
esta preparaciéon se untan las tajadas de
pan.

Sandwiches de huevo duro

Se ponen a cocinar en agua hirviendoe
dos huevos y durante 20 minutos, se dejan
enfriar, se pelan con mucho cuidado y se
cortan en el aparatito de cortar huevos en
laminas. Se cortan tajadas de pan afiejo de
1/2 centimetro de grueso, se les quita la
cascara del pan, y se cortan en ruedas o en
la forma que se quiera, echan en aceite Yy
ma.ntequﬂlla. por mitades, hirviendo, y se de-
jan freir un momento, apenas para que les
penetre la, grasa, se dejan enfriar, se les
pone mayonesa bien espesa, encima se les po-
ne las tajaditas de huevo, se espolvorean con
perejil picado y se sirve.

Croquetas de coco

Se mezclan en una taza de batir 150
gramos de almendras en polvo. 75 granios
de coco rallado, 150 gramos de azicar en
polvo, tres cucharadas de harina, y tres cla-
ras de huevo, se mezclan muy bien quedan-
do una pasta medio suave. Se echan cucha-
radas bien llenas sobre la tabla de amasar
enharinada y se le da vueltas hasta formar
cilindros que se envuelven en clara de hue-
vo batida un poqyuito y luego se envuelven en
una, mezcla de almendras tostadas en polva
y coco rallado. Se ‘colocan en cazolejas un-
tadas de manteca y enharinadas y se meten
al horno a fuego mediano durante 12 mi-
nutos.

‘LEA ESTO: No olvide que en este
mes y en el de febrero REVISTA
COSTARRICENSE SALE DOS VE.-
CES EN EL MES, pero con el doble de
paginas que la corriente.
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Recientes experimentos realizados por
ictor Freeman. de California, indican
ue las cualidades intelectuales de una per-
<ona no aeclinan después de los 45 anos, si
esas facultades se siguen usando.
Las pruebas mencionadas son alentado-
ras par hombres y mujeres que se aproxi-
man al crepasculo de la vida. Solamente la

Inteligencia y vejez

inaccion produce merma en la vitalidad
mental. Conservadas en ejercicio, las facul-
tades intelectuales no envejecen ni declinan.
Quiza se registra en ellas una pequeiia dis-
minucion en la rapidez. pero en general no
hay diferencia con la juventud, edad consi-
derada como la clispide de la vida mental.
(De “Para Ti*)

=

El peligro de las novelas

Algunos se quejan de que las novelas
trastornan la cabeza. Lo creo. Poniemdo de
continuo a la vista de los que las leen los
encantos de una vida imaginaria, los sedu-
cen, los hace desdenar su estado y cambiar,
lo fantasticamente por el gue se les presen-
ta, tan lleno de atractivos. Queriendo ser lo
gue no son, legan a ereerse otra cosa de lo

Pt

que son. Y concluyen por volverse locos. No
mire ninguna de mis obras sin estremecer-
me: en lugar de instruir, pervierto; en vez
de instruir, enveneno; pero la pasion me
ciega, y a pesar de mis hermosas frases, no
soy mas que un malvado. — (El mismisi-
mo Roussean).
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§  CONSULTORIO OPTICO
“RIVERA”
2 Examenes cientificos de la vista.

% LENTES Y ANTEOJOS DE TODOS
s PRECIOS

&  Frente al Gran Hotel Costa Rica
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TIENDA DE

CHEPE ESQUIVEL
Avenida Central. Esquina opuesta de }
Mercado 3

Preparese para el frio del verano

en esta tienda encontrara usted las
mejores y mas baratas

Cobijas de Lana
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§ CLINICA DENTAL |
DOCTOR PERCY FISCHEL

Dentista Americano
DE LA UNVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al publico métodos modernos
en sus servicios profesionales 2

Rayos X

TELEFONO 3105

50 varas al Oeste de la Iglesia del ¥
Carmen

e

' GMO. NIEHAUS & C°

DEPOSITO PERMANENTE DE

E AZUCAR de GRECIA, Hacienda “VICTORIA™
4 5 de Santa Apa, Hacienda “LINDORA™
4 de Santa Ana, Hacienda “ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.
ALMIDON, marca “Rosales’”. Hacienda “PORO"

Calidades insuperables
Precios sin competencia
¢ AL POR MAYOR - AL POR MENOR
—  Teléfono 2131

Apartado 493
é,,,,,,,,,,,,,,,h" »
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IMP. BORRASE HeRMANOS



PROBLEMAS DE SALUD

Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Ma’:i.

Psico-analisis

La cara y el cuerpo que cada uno de
nosotros presentamos al mundo no es en rea-
lidad su verdadero ser. Es como una capa
que otros ven y por ella juzgan lo que somos.

Nuestras palabras v acciones pueden
ser lo que queremos que sean. Nuestro ser
real es tal vez mejor que como lo ve el mun-
do. Aun cuando sabemos que ne Nos presen-
tamos al mundo como verdaderamente so-
mos, no nos damos cuenta de que en reali-
dad no sabemos como somos. No conocemos
mas que, lo que se podria llamar pensa-
mientos y acciones, que se nos ocurren  €n
los momentos en que estamos conscientes.

Hay, sin ‘embargo, otra parte de nos-
olros, una parte muy importante, que nos-
otros no conocemos y esta parte desconocida
puede cambiar un poco nuestra manera acos-
tumbrada de conducirnes. Se supone que ese
comportamiento diferente se debe a csa par-
te inconsciente de nuestro ser.

|E1 andlisis o estudip de nuestro com-
portamiento, cambiado por nuestro ser in-
consciente. es lo que llamamos psicoanalisis.

En realidad nuestra parte inconsciente
es ]a mas grande y mas importante. “Es
més importante por dos razones principales :

Consejos higiénicos

Se vive siempre en la continua zozo-
bra de adquirir las enfermedades y la prue-
ba de ello es el nimero de avisos para cu-
rar todas las enfermedades que leemos a
diario en los periédicos, Lo que si podemos
constatar es que el nimero de enfermeda-
des aumenta de dia en dia. Todos los li-
bros de higiene dan las normas para man-
tener nuestro cuerpo en estado de salud,
para_su desarrollo, para su fortaleza, nos
dicen hay necesidad de tal cantidad de al-
btimina, de hidratos, de carbono y de gra-
sa, también se hablé de calorias. Pero an-
tes no se hablaba de sustancias viales co-
mo las vitaminas, v de sustancias nutritivas
como los minerales ¥ si se hablaba nn se le
daba importancia. Es por esto que la coci-
na antigua no tenia la importancia que tiene
la cocina moderna. Antiguamente la carne

primero, porque tiene un alcance mas gran-
de, en cuanto a tiempo y extensién se ref ie-
re, habiendo existido en la vida de nuestros
antecesores y después en la nuestra, desde
que nacimos; y segundo, porque esta libre
de intervencion o manejo nuestro, razon por
la cual una persona dice la verdad franca y
sin adorno cuando su ser inconsciente se in-
cita @ hablar.

Un psico-analizador es una persona que
con paciencia y tacto nos hace contestar, di-
rectamente y sin pensamiento preparado, las
preguntas significantes que nos hace. Las
palabras en esas preguntas despiertan cier-
tas palabras o expresiones de pensamiento
en nuestro ser real. El puede interpretar las
palabras o expresiones que vienen de nues-
4ra mente inconsciente, explicar de lleno lo
que significan y de qué modo esos pensa-
mientos llegan a formar parte de nosotros ¥
causar cierto comportamiento de nuestra par
te, Cnando todo eso se nos explica claramen-
te, podemos ver la razon por la cual adquiri-
mas esa CT'\".'{'I"ICiEl H.l'li)l'l'l'llll 0 pc‘nsumicnlo }'
por qué es preciso borrarla de nuestra men-
te para poder conducirnos de manera normal.

era principal alimento y hoy dia se sabe que
es pobre en vitaminas y se cocinabap Yag le-
gumbres lo més posible privandolas de las
sustancias nuiritivas y por la falta de cono-
cimientos de los componentes de la alimen-
tacién es que las enfermedades se han mul-
tiplicado, Por esto es que
muy satisfechos de que la ciencia moderna
nos haya puesto en conocimiento del ver-—

debemos estar

dadero valor nutritivo de los alimentos ¥
toda ama de casa puede alimentar a los su-
yos cientificamente, evitindose ella los pe-
ligros consiguientes al desarrollo dec enfer-
medades debido a un falso régimen alimen-
ticio. Por esta razén, Revista Costarricense
insiste mucho sobre la buena alimentacion
y sobre el valor alimenticio de los alimen-
tos.




